“Un consejo que se puede aplicar a
todos los casos es tener mucha

paciencia y no forzar
nhunca al animal-

ETOLOGIA FELINA

Carmen Mengibar es la responsable del servicio de etologia del Centro
Veterinario El Bulldog Inglés en Huelva. La agresividad y el marcaje suelen
ser los motivos de consulta felina mas frecuentes en esta clinica.
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ucho antes incluso de descubrir que queria es-
tudiar veterinaria, Carmen Mengibar, etéloga
clinica del Centro Veterinario Albayda de Grana-
da, ya sentia una gran curiosidad por entender a
los animales: “Me paseaba por la zona residencial donde vivia,
y con paciencia y mucho tiempo, me hice amiga de los perros
mds antipdticos. Lo que entonces era un juego para mi, hoy se
ha convertido en mi profesién: Comprender el comportamiento
de los animales y ayudarles a ser felices”.

“La mal conocida”

Desde su punto de vista, la etologia es una ciencia “mal cono-
cida” por la sociedad, seguramente debido a “una educacion
inadecuada respecto a esta temdtica”, comenta Mengibar. Ade-
mas de por desconocimiento, esta veterinaria destaca laimpor-
tancia de comprobar siempre el origen de la fuente de informa-
cién a la hora de recibir consejo veterinario porque esto puede
causar un gran dafo en nuestra mascota. Asi, segun esta vete-
rinaria, “es necesario acudir siempre a un profesional cualificado
para resolver cualquier problema de comportamiento animal, y
no dejarse aconsejar por personas sin estos conocimientos”.

Las consultas mas frecuentes que recibe en el Centro Veteri-
nario El Bulldog Inglés suelen ser por agresividad y marcaje,
aunque asegura que hay que matizar el término agresividad
“porque en ocasiones los propietarios lo usan para referirse a
comportamientos naturales del gato”.

Conductas heredables

“El comportamiento animal tiene un factor de aprendizaje
pero también existen conductas que son heredables, como
por ejemplo el miedo y la agresividad”, explica la veterinaria.
La etologia todavia es una ciencia poco explotada a nivel
de investigacion, pero los ultimos estudios cientificos de-
muestran que algunos animales entienden a los humanos.
Sin embargo, Mengibar advierte que aun no se dispone de
pruebas cientificas “que demuestren lo que todos sospecha-
mos”. Lo que si es cierto es que nuestras mascotas, al igual
que nosotros, también pueden sufrir estrés o ansiedad. En
gatos “suele ser mds dificil de detectar”, asegura Mengibar,
“ya que la mayoria tan solo muestra algunos cambios en su
rutina diaria. Los mds obvios son la falta o ausencia de aci-
calamiento, permanecer escondido mds tiempo de lo normal,
orinar o defecar fuera de la bandeja, reducir la actividad fisica
o el juego...”, contesta.

“El comportamiento animal tiene un factor de
aprendizaje pero también existen conductas
que son heredables, como por ejemplo el miedo
y la agresividad”

Consejos felinos

“El primer consejo para los propietarios de gatos es que deben
conocer las necesidades bioldgicas y etoldgicas de su animal. Si
un felino tiene el territorio distribuido adecuadamente, se rea-
liza un manejo adecuado, se respeta su horario (alimentacién,
descanso, juego) y su espacio...serd un gato feliz sin ningun
problema de comportamiento”, explica esta etéloga clinica.

A la hora de diagnosticar posibles maltratos, Mengibar deja
claro la importancia de estudiar cada caso de forma indivi-
dual. “Un consejo que se puede aplicar a todos los casos es te-
ner mucha paciencia y no forzar nunca al animal. El gato es el
que siempre marcard hasta cudndo y hasta donde, si se fuerza
la interaccién o la situacion, sélo conseguiremos empeorar el
problema”, explica. Le preguntamos por el sindrome del gato
paracaidista que afecta a muchos felinos y nos comenta que
suele ser el accidente mas frecuente de los gatos domésticos.
“Las causas mds habituales son los descuidos de los propieta-
rios, la curiosidad, el juego en ventanas o balcones, el comienzo
de la actividad sexual...".

El mejor método
Como en los nifos, cada dia surgen nuevos métodos de edu-
car a nuestros animales. Segun esta veterinaria, el mejor de
ellos es el refuerzo positivo: “El animal debe entender que si
realiza una determinada conducta, ésta serd recompensada. Es
un proceso lento y no siempre fdcil de entender

(tanto para propietarios como para anima-
les), pero si se practica con constancia y pa-
ciencia, se obtienen resultados espectacu-
lares”. Puntualiza, asimismo, que “los
perros y los gatos no suelen
responder bien a
la frustracién, a
la cual se ven so-
metidos, por ejemplo,
cuando se aplica el cas-
tigo, por lo que se pueden
generar problemas de com-
portamiento o empeorar los
que ya presente el animal”.
Desde el punto de vista
de esta veterinaria, cada
animal tiene una necesi-
dad etologica diferente.
“En mis charlas formativas
para propietarios suelo bro-
mear diciendo que los gatos
nos han domesticado a noso-
tros. Con esto quiero hacer ver
que los gatos se han adaptado
a convivir con nosotros, pero
su origen salvaje aun sigue
presente en su genética y, por
tanto, en su conducta”.
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Carmen Mengibar se licencié en Veterinaria por la
Universidad de Cérdoba en 2007. Desde la finaliza-
cion de sus estudios, ha realizado estudios de post-
grado, cursos, congresos y estancias en Espana y
en el extranjero, especializandose en el campo de
la etologia clinica. Es autora del libro “Manual para
la prevencién de la agresividad canina dirigida a
ninos’, en el que los mas pequenos aprenden, me-
diante ilustraciones didacticas, a relacionarse con
los perros de forma segura. Actualmente se encuen-
tra en proceso de creacién de un manual para al
adecuado manejo felino.

En su trayectoria profesional se ha encontrado con muchos
casos clinicos especiales, de los que recuerda en particular a
dos: “Tengo especial carifio al caso de un perro abandonado al
que ataron unos petardos al rabo y los hicieron explotar. El pobre
animal sufrié quemaduras y fobia a los ruidos, lo que le impedia
salir a la calle y relacionarse. Tuvo la gran suerte de ser adoptado
por una familia maravillosa que con mucho carifio y paciencia
siguieron el tratamiento conductual que les indiqué. Actualmen-
te es un perro feliz que sale a la calle, juega y hace vida normal”.
También nos cuenta la historia de un gatito de cinco afos que
orinaba fuera de la bandeja porque padecia estrés, “su propie-
taria estaba desesperada porque habia intentado varios trata-
mientos y no se solucionaba el problema. Como hago en todos
los casos, en primer lugar realizo una anamnesis y un chequeo
general bdsico del animal, detectando cdlculo urinario. Por ello,
es muy importante acudir a un veterinario etélogo para resolver
cualquier caso de problemas de comportamiento, ya que se debe
valorar al animal en su conjunto”. &

“Los perros y los gatos
no suelen responder
bien a la frustracion, a
la cual se ven someti-

dos, por ejemplo, cuan-
do se aplica el castigo”
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