Tecnologia y
especializacién
mejoran el
diagnodstico
ocular

LA OFTALMOLOGIA VETERINARIA ESTA PRO-
GRESANDO CON AVANCES COMO LA MEDICI-
NA REGENERATIVA, LA IA O LA MICROCIRUGIA,
LO QUE PERMITE OPTIMIZAR EL ABORDAJE DE
LAS ENFERMEDADES OCULARES EN ANIMALES,
OFRECIENDO NUEVAS OPORTUNIDADES PARA
PRESERVAR LA VISION Y MEJORAR EL BIENES-
TAR DE LAS MASCOTAS.

a oftalmologia veterinaria evoluciona gracias a la incorporacién de tec-
nologias avanzadas, el desarrollo de técnicas microquirdrgicas de alta
precision y un enfoque cada vez mas especializado en el diagnéstico
y tratamiento de enfermedades oculares. Este progreso ha permitido
mejorar la capacidad de diagnoéstico precoz y ampliar las posibilidades tera-
péuticas, con el objetivo de preservar la visidn, aliviar el dolor ocular y mejorar
la calidad de vida de los animales de compafia.
El crecimiento de la especialidad se ha visto impulsado por varios factores. Por
un lado, la longevidad de las mascotas ha aumentado de forma considerable
gracias a los avances en medicina veterinaria general, lo que ha incrementa-
do la prevalencia de enfermedades crénicas relacionadas con la edad, entre
ellas muchas patologias oculares. Por otro lado, los propietarios muestran hoy
un mayor nivel de concienciacién sobre la salud visual de sus animales, lo que
favorece la consulta temprana y la demanda de tratamientos especializados.
A ello se suma la disponibilidad de equipamiento diagndstico cada vez mas
sofisticado y la consolidacién de centros veterinarios especializados capaces
de abordar patologias complejas con un enfoque multidisciplinar.
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Hoy en dia, es un campo altamente especializado que integra microcirugia,
diagnéstico por imagen avanzado, inteligencia artificial (IA) y terapias regene-
rativas. En los proximos aios, se espera una mayor integracién de herramientas
de IA, el desarrollo de implantes de liberacion prolongada de medicamentos
para enfermedades cronicas como el glaucoma y la expansion de terapias re-
generativas para tratar patologias degenerativas de la retina.

Desde la década de 1960, cuando se establecieron las primeras clinicas espe-
cializadas, la disciplina se ha integrado plenamente en los programas académi-
cos de las facultades de veterinaria. Paralelamente, se han creado programas
de residencia y certificacion internacional que garantizan la formacion avanza-
da de los especialistas.

La evolucion tecnoldgica ha desempeiiado un papel fundamental en este pro-
ceso. Muchos de los equipos utilizados hoy en clinicas veterinarias proceden
directamente de la oftalmologia humana y han sido adaptados para su uso en
diferentes especies animales. Instrumentos como la ldmpara de hendidura, los
tonometros para medir la presién intraocular, los oftalmoscopios indirectos o
los microscopios quirdrgicos permiten examinar con gran precisién las estruc-
turas oculares y realizar intervenciones microquirdrgicas complejas.

Las enfermedades oftalmoldgicas son uno de los motivos de consulta relati-
vamente frecuentes en la clinica veterinaria, especialmente en perros y gatos.
Estas patologias pueden variar desde procesos inflamatorios leves hasta en-
fermedades graves capaces de provocar ceguera irreversible si no se tratan a
tiempo.

Entre las afecciones mds comunes, se encuentran las Ulceras corneales, lesiones
que afectan a la superficie transparente del ojo y que pueden aparecer como
consecuencia de traumatismos, cuerpos extranos, infecciones bacterianas o
enfermedades degenerativas. Estas lesiones suelen provocar dolor intenso,
parpadeo frecuente, lagrimeo excesivo y sensibilidad a la luz.

Otra enfermedad comun es el glaucoma, caracterizado por un aumento de la
presion intraocular que puede danar el nervio 6ptico y provocar una pérdida
progresiva de la visién. La patologia representa una de las principales causas
de ceguera en perros y constituye una urgencia oftalmoldgica que requiere
diagnéstico y tratamiento inmediato.

A su vez, las cataratas se encuentran entre las afecciones mas habituales. Se
trata de una opacidad del cristalino que impide el paso de la luz hacia la reti-
na y produce una disminucién progresiva de la capacidad visual. Las cataratas
pueden ser congénitas, hereditarias o adquiridas con la edad, y su tratamiento
principal es quirdrgico.

La queratoconjuntivitis seca, conocida cominmente como 0jo seco, se produ-
ce cuando la produccién de lagrimas es insuficiente para mantener la superfi-
cie ocular adecuadamente lubricada. Esta condicién provoca inflamacion cré-
nica, irritacion y riesgo de lesiones corneales si no se trata de forma adecuada.
También son usuales las conjuntivitis, las uveitis y las alteraciones palpebrales
como el entropién o el ectropion. En determinadas razas de perros, especial-
mente aquellas con morfologia braquicéfala, la anatomia ocular favorece la
aparicion de estas patologias, lo que requiere un seguimiento veterinario mas
estrecho.

El diagnostico preciso constituye uno de los pilares fundamentales de la of-
talmologia veterinaria moderna. La introduccion de técnicas de imagen de

alta resolucion ha optimizado la forma en que se
evaluan las estructuras oculares, permitiendo iden-
tificar alteraciones que anteriormente resultaban
dificiles de detectar.

Una de las herramientas mas relevantes en este
ambito es la tomografia de coherencia dptica,
una técnica que permite obtener imagenes de-
talladas de las diferentes capas de laretinay de la
cornea mediante el uso de luz infrarroja. Esta tec-
nologia ofrece una resolucién extremadamente
alta y se ha convertido en una herramienta esen-
cial para el diagndstico de enfermedades dege-
nerativas retinianas.

Asimismo, la electrorretinografia es fundamental
en la evaluacion de la funcién retiniana. Esta prue-
ba mide la respuesta eléctrica de los fotorrecep-
tores ante estimulos luminosos y resulta especial-
mente Util antes de realizar cirugias de cataratas,
ya que permite determinar si la retina mantiene su
funcionalidad.

Otras herramientas diagnésticas incluyen la tono-
metria para medir la presién intraocular, la ecogra-
fia ocular para examinar estructuras internas que
no pueden visualizarse directamente y las cdmaras
avanzadas de fondo de ojo, que permiten docu-
mentar con gran detalle las alteraciones retinianas.
En los ultimos afos, la IA ha comenzado a integrar-
se en este campo mediante sistemas capaces de
analizar imagenes oftalmoldgicas y detectar patro-
nes asociados con determinadas enfermedades.
Estas tecnologias tienen el potencial de mejorar la
precision diagndstica y facilitar la deteccién tem-
prana de patologias complejas.

Por su parte, la cirugia oftalmoldgica veterinaria ha
avanzado gracias a la incorporacién de técnicas mi-
croquirdrgicas que permiten intervenir en estruc-
turas extremadamente delicadas con un alto grado
de precision.

Uno de los procedimientos mas representativos es
la facoemulsificacion para el tratamiento de catara-
tas. Esta técnica utiliza ultrasonidos para fragmen-
tar el cristalino opacificado y extraerlo a través de
una pequena incision corneal. Posteriormente, se
implanta una lente intraocular artificial que sustitu-
ye la funcion del cristalino original y permite restau-
rar la vision del animal.

Del mismo modo, la evolucién de los equipos de
facoemulsificacion ha permitido mejorar la seguri-
dad del procedimiento. Sistemas de Ultima genera-
cién, como los utilizados en centros especializados,
proporcionan una mayor estabilidad de la camara
anterior del ojo y un control mas preciso de la ener-
gia ultrasénica.



El tratamiento quirdrgico del glaucoma tam-
bién ha evolucionado. Cuando los tratamientos
farmacoldgicos no logran controlar la presion
intraocular, se recurre a procedimientos quirur-
gicos destinados a mejorar el drenaje del humor
acuoso. Entre ellos destacan los gonioimplantes
o vélvulas de drenaje, dispositivos que facilitan la
salida del liquido intraocular y ayudan a mante-
ner la presion dentro de valores compatibles con
la conservacion de la vision.

Las Ulceras corneales profundas representan otro
de los retos quirurgicos mas frecuentes. En los ulti-
mos anos, se ha introducido el uso de injertos cor-
neales biolégicos derivados de tejido porcino, que
han demostrado ser una opcién eficaz para reparar
lesiones graves de la cérnea y preservar la integri-
dad del globo ocular.

Innovaciones terapéuticas

Mas alld de la cirugia, la oftalmologia veterinaria
estd incorporando nuevas terapias destinadas a
mejorar la recuperacion de los pacientes y reducir
la invasividad de los tratamientos.

Entre estas innovaciones, destaca el uso de dispo-
sitivos basados en plasma de corriente continua y
electroporacion reversible, que permiten estimular
los tejidos oculares y tratar patologias como la que-
ratoconjuntivitis seca, la blefaritis o determinados
tumores palpebrales. Estas tecnologias ofrecen tra-
tamientos menos invasivos y con tiempos de recu-
peracién mas rapidos.

La medicina regenerativa constituye otro campo
de gran interés. El uso de plasma rico en factores de
crecimiento, suero autélogo y otras terapias biolo-
gicas se esta empleando para favorecer la cicatriza-
cion de Ulceras corneales y mejorar la regeneracion
de los tejidos oculares.

Igualmente, se encuentran en desarrollo lentes
intraoculares capaces de liberar farmacos antiinfla-
matorios de forma controlada tras la cirugia de ca-
taratas, lo que podria simplificar el manejo posto-
peratorio y mejorar los resultados clinicos.

Digitalizacion y telemedicina

La digitalizacion de la medicina veterinaria esta
teniendo un gran impacto en la oftalmologia. Las
plataformas de telemedicina permiten realizar con-
sultas a distancia, obtener segundas opiniones es-
pecializadas y facilitar el seguimiento de pacientes
con enfermedades crénicas.

En paralelo, la investigacion en sensores biomédi-
cos estd explorando el desarrollo de dispositivos
capaces de monitorizar parametros oculares en
tiempo real, como la presién intraocular, el pH o la
concentracién de determinados medicamentos.

Estos avances podrian transformar la forma en que se controlan enfermeda-
des crénicas como el glaucoma.

Afrontando los retos

A pesar de los avances tecnoldgicos, la oftalmologia veterinaria continta en-
frentando numerosos desafios. El manejo del glaucoma sigue siendo uno de
los principales retos, ya que su control a largo plazo resulta complejo y en mu-
chos casos la enfermedad progresa a pesar del tratamiento.

Las infecciones corneales graves y la resistencia bacteriana son otro desafio
importante, lo que ha llevado a adoptar protocolos mas estrictos en el uso de
antibioticos y a reforzar la investigacion en nuevas terapias antimicrobianas.
Desde el punto de vista profesional, la especialidad requiere una formacion
altamente especializada y una inversiéon considerable en equipamiento tec-
nolégico. Esto puede limitar el acceso a determinadas técnicas avanzadas en
algunas clinicas veterinarias.

También existen desafios relacionados con la adherencia al tratamiento por
parte de los propietarios, especialmente en enfermedades que requieren la
administracién frecuente de colirios durante largos periodos de tiempo.

Oftalmologia veterinaria mas personalizada

En Espana, este progreso se refleja en la adopcion creciente de tecnologias
de alta precisién y en la consolidacién de centros especializados capaces de
aplicar técnicas comparables a las utilizadas en la oftalmologia humana. Pro-
cedimientos como la facoemulsificacién para el tratamiento de cataratas, la
implantacién de valvulas para el manejo del glaucoma o el uso de injertos
corneales avanzados se han convertido en herramientas fundamentales en la
practica clinica moderna.

Las tendencias actuales sugieren que la oftalmologia veterinaria continua-
ra avanzando hacia una medicina cada vez mds personalizada, basada en
diagndsticos de alta precision y tratamientos minimamente invasivos. Asi, la
integracion de IA, el desarrollo de implantes de liberacién prolongada de me-
dicamentos y las terapias regenerativas representan algunas de las dreas de
investigacion mas prometedoras. ‘@
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