“La neurologia veterinaria
evoluciona rapidamente
hacia tratamientos mas
personalizados y menos

invasivos”

LA NEUROLOGIA VETERINARIA VIVE UN MOMENTO DE DESARROLLO IMPULSADO
POR LOS AVANCES EN DIAGNOSTICO POR IMAGEN, NEUROCIRUGIA Y MEDICINA
REGENERATIVA. ENFERMEDADES DISCALES, EPILEPSIA, TUMORES Y PATOLOGIAS
DEGENERATIVAS CENTRAN BUENA PARTE DE UNA ESPECIALIDAD CADA VEZ MAS
PRECISA Y APOYADA EN TECNOLOGIAS DE VANGUARDIA.

a neurologia veterinaria es compleja y
precisa de tratamientos e investigaciones
en desarrollo. Segun el Dr. Isidro Mateo,
director del servicio de neurologia del Hos-
pital Clinico Veterinario de UAX, y Doctor en Medici-
na Regenerativa y Nuevas Terapias, las patologias
neurolégicas mas frecuentes que ven en el Hos-
pital, en pequefos animales, son las enfermeda-
des discales o degenerativas del disco interverte-
bral, especialmente en perros.
Describe que tales patologias representan una
parte muy importante de los casos remitidos al
servicio de neurologia, debido a su elevada inci-
dencia y al importante impacto que tienen sobre
la movilidad y la calidad de vida de los pacientes.
La otra gran enfermedad neuroldgica “que trata-
mos en el hospital es la epilepsia, habitualmente
de cardcter genético o idiopdtico o producida por
cualquier lesion estructural cortical cerebral, como
enfermedades inflamatorias (meningoencefalitis
de origen habitualmente desconocido o inmuno-
mediado) o neopldsicas”, destaca.
Ademas, tratan con frecuencia tumores medu-
lares y/o vertebrales, traumatismos vertebrales,
malformaciones congénitas craneocervicales y
alteraciones vasculares o degenerativas asocia-
das al envejecimiento. Para el veterinario, este
incremento en el diagndstico y tratamiento de
estas patologias ha ido de la mano de un mayor
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acceso a técnicas avanzadas de imagen, como la tomografia computariza-
day, particularmente, la resonancia magnética de alto campo, que ya son
rutina en la practica clinica diaria.

El tratamiento de tales afecciones depende del tipo de enfermedad neu-
rolégica y del grado de afectacion del paciente. En neurologia veterinaria,
“trabajamos combinando tratamientos médicos avanzados con técnicas qui-
rurgicas cada vez mds precisas y menos invasivas”, responde Isidro Mateo.
En el caso de las enfermedades discales, que constituyen gran parte de la
actividad clinica, se aplican tratamientos conservadores en casos leves y
cirugia descompresiva o de estabilizacién en pacientes con compresion
medular significativa o déficit neurolégico importante o progresivo. “Ac-
tualmente, utilizamos instrumentacién quirdrgica avanzada con métodos de
magnificacién como el microscopio quirdrgico y técnicas de planificacion pre-
quirdrgica con la realizacién de moldes 3D que permiten aumentar la precision
en ciertos casos de deformaciones graves de columna”.

También realizan cirugia de tumores cerebrales y espinales, manejo de
epilepsia mediante protocolos individualizados, tratamiento de enfer-
medades inflamatorias inmunomediadas y abordaje quirurgico de mal-
formaciones craneales y vertebrales complejas. Para el veterinario, la
integracion con el servicio de anestesia, cuidados intensivos, medicina
interna y rehabilitaciéon es igualmente fundamental para optimizar los
resultados clinicos en ciertos pacientes, donde el manejo debe ser mul-
tidisciplinar.

Isidro Mateo sefala que la neurologia veterinaria estd evolucionando de
forma muy rapida hacia tratamientos mas personalizados, menos invasivos
y apoyados en nuevas tecnologias diagndsticas y terapéuticas.
Actualmente, una de las lineas mas prometedoras es la investigacion en
neurooncologia veterinaria. “En nuestro centro estamos desarrollando estu-
dios relacionados con nuevas modalidades terapéuticas para el tratamiento
de gliomas caninos y otros tumores del sistema nervioso, combinando cirugia
avanzada y nuevas estrategias terapéuticas”, destaca.

Otra linea muy importante es el desarrollo de nuevas técnicas para el
diagnéstico y tratamiento de patologias malformativas cerebrales y de
columna, donde la combinaciéon de resonancia magnética, planificacion
quirurgica digital e instrumentacion especifica estd permitiendo mejorar
notablemente el abordaje de estos pacientes.

También existe un gran interés en areas como la medicina regenerativa,
biomarcadores diagnésticos, inteligencia artificial aplicada a imagen médi-
ca y nuevas técnicas de neurocirugia minimamente invasiva.

El servicio de neurologia y neurocirugia del Hospital Clinico Veterinario de
la Universidad Alfonso X el Sabio esta orientado al diagndstico y tratamien-
to integral de enfermedades neuroldgicas en pequeiios animales, traba-
jando de forma coordinada con los servicios de diagnéstico por imagen,
medicina interna, anestesia, cuidados intensivos y rehabilitacion.
Disponen para ello de técnicas avanzadas de diagnéstico como resonan-
cia magnética de alto campo y tomografia computarizada, fundamentales
para el estudio de patologias que afectan al sistema nervioso. “Esto nos
permite realizar diagndsticos precisos y establecer tratamientos adaptados a
cada paciente”, aclara.

“UNO DE LOS GRANDES
RETOS DE LA NEUROLOGIA
Y NEUROCIRUGIA
VETERINARIA ES
CONTINUAR AVANZANDO
EN LA MISMA LINEA
EVOLUTIVA QUE LA
MEDICINA HUMANA”

Una parte muy importante de su actividad cli-
nica se centra en las patologias discales, que
constituyen el motivo de consulta neuroldgica
mas frecuente. Segun el veterinario, también
abordan casos complejos de neurocirugia intra-
craneal, tumores del sistema nervioso central y
periférico y malformaciones craneocervicales y
enfermedades inflamatorias.

“El hospital mantiene ademds una importante ac-
tividad investigadora. Actualmente, desarrollamos
proyectos centrados en nuevas modalidades de
tratamiento para gliomas caninos y otros tumores
neurolégicos, asi como investigaciones relacio-
nadas con nuevas técnicas quirdrgicas y métodos
diagnésticos aplicados a patologias malforma-
tivas cerebrales y espinales. La integracién entre
actividad clinica, docencia universitaria e inves-
tigacién es uno de los pilares fundamentales del
servicio”, comenta, analizando la actividad del
Hospital.

La neurologia veterinaria se encuentra en un mo-
mento de gran crecimiento y desarrollo tecnolé-
gico. Asi lo define Isidro Mateo, “el aumento de la
especializacion y del acceso a técnicas avanzadas
de imagen y de instrumentacién en neurocirugia
estdn permitiendo ofrecer tratamientos que hace
unos anos eran impensables en medicina veterina-
ria”.

Remarca que cada vez existe una mayor con-
ciencia por parte de los propietarios hacia el
bienestar de sus mascotas y las posibilidades
diagnésticas y terapéuticas disponibles, lo que
ha incrementado significativamente el nimero
de pacientes remitidos para diagnéstico y trata-
miento especializado. “Estos propietarios, mejor
informados, mds exigentes y con mayores recursos
ayudan a que la especializaciéon avance de acuerdo
a esta exigencia”, puntualiza.



Uno de los grandes retos de la neurologia y neurocirugia veterinaria es con-
tinuar avanzando en la misma linea evolutiva que ha seguido la medicina
humana durante las ultimas décadas. Por ello, el profesional cree que mu-
chas de las tecnologias y sistemas quirdrgicos que actualmente se utilizan
de forma rutinaria en neurocirugia humana como los sistemas de magni-
ficacion (microscopio quirurgico, ventriculoscopia, exoscopia, etc.) estan
comenzando a adaptarse a la practica veterinaria.

Por ejemplo, en el campo de la cirugia espinal y la estabilizacion vertebral
el desafio consiste en continuar desarrollando y validando algunas de estas
técnicas como la cirugia de minima invasién y la neuronavegacion para ha-
cerlas cada vez mas seguras, accesibles y eficaces en nuestros pacientes y
asi permitir reducir complicaciones y mejorar la recuperacion funcional de
los pacientes neurolégicos.

La implantacién de estas nuevas técnicas e instrumentaciones altamente
especializadas exige un entrenamiento muy especifico y una dedicacién
prolongada en el tiempo por parte de los veterinarios que quieran dedi-
carse a la neurologia. Por lo que Isidro Mateo responde que la curva de
aprendizaje es lenta y requiere un grado muy elevado de implicacién clini-
ca, formacion continuada y experiencia practica supervisada.

Esto supone un reto importante en un contexto profesional y académico
en el que las nuevas generaciones buscan, de forma comprensible, un ma-
yor equilibrio entre vida personal y profesional. “Por ello, se deben encontrar
modelos formativos que permitan integrar adecuadamente toda esta carga
de conocimiento técnico y dedicacion clinica, garantizando al mismo tiempo
una formacion sélida y de excelencia para los futuros neurélogos veterinarios”,
declara.
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Otro de los desafios para el experto es el conti-
nuar avanzando en investigacion translacional
y en el desarrollo de terapias mas eficaces para
enfermedades complejas, especialmente tumo-
res cerebrales y medulares, epilepsia y patologia
degenerativa vertebrodiscal, “para lo cual es fun-
damental seguir mejorando el acceso a tecnologia
avanzada y fomentar equipos multidisciplinares
altamente especializados”.

Para Mateo, la neurologia veterinaria es una dis-
ciplina extraordinariamente exigente, pero tam-
bién una de las 4dreas con mayor capacidad de
innovacién y desarrollo dentro de la medicina
veterinaria actual”. '@

“LA NEUROLOGIA
VETERINARIA SE
ENCUENTRA EN

UN MOMENTO DE
GRAN CRECIMIENTO
Y DESARROLLO
TECNOLOGICO”
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