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UNA ALIMENTACION EQUILIBRADA GARANTIZA
LA RESISTENCIA FRENTE A ENFERMEDADES EN
ANIMALES DE COMPANIA Y DE PRODUCCION. LA
FORMULACION ADECUADA DE LAS DIETAS, SU-
PERVISADA POR PROFESIONALES Y BASADA EN
CRITERIOS CIENTIFICOS, GANA PESO TANTO EN
LA CLINICA VETERINARIA COMO EN LOS SISTE-
MAS DE PRODUCCION.

a nutriciéon animal se reconoce actualmente como uno de los ele-
mentos mas influyentes sobre la salud, el bienestar, el comporta-
miento y la productividad de los animales, tanto en el &mbito de los
animales de compafiia como en la produccién ganadera. La alimen-
tacién ha evolucionado desde un enfoque meramente energético hacia
una disciplina cientifica compleja, ligada a la fisiologia, el metabolismo, la
inmunologia y la medicina preventiva.
Numerosas evidencias demuestran que una dieta equilibrada, formulada
de manera especifica para cada individuo, permite no solo cubrir los re-
querimientos nutricionales basicos, sino también prevenir enfermedades,
modular procesos inflamatorios, mejorar el comportamiento y prolongar )
la esperanza de vida. P

La nutricion como base del bienestar animal
La alimentacion es el principal determinante del bienestar animal, ya que
provee los nutrientes necesarios para el mantenimiento de las funciones
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vitales, la regeneracion de tejidos y el correcto funcionamiento del sistema
inmunitario. Cuando las necesidades nutricionales estan cubiertas, el ani-
mal presenta mayor vitalidad, mejor estado corporal y una respuesta mas
eficiente frente a agentes patégenos.

Por el contrario, una nutricién deficiente o desequilibrada se asocia a un
deterioro progresivo de la salud, manifestado en debilidad, alteraciones
metabdlicas, trastornos digestivos y mayor susceptibilidad a enfermedades
infecciosas y parasitarias.

Las necesidades nutricionales varian segun multiples factores, entre ellos la
especie, la raza, la edad, el peso, el nivel de actividad fisica y el estado fisio-
I6gico del animal. Etapas como el crecimiento, la gestacidn, la lactancia o
el envejecimiento implican demandas nutricionales especificas que deben
ser consideradas en la formulacién de la dieta.

Las proteinas de alta calidad son esenciales para la sintesis y reparacién de
tejidos, mientras que las grasas constituyen la principal fuente de energia
concentrada y participan en procesos hormonales y celulares. Las vitami-
nas y minerales, aunque requeridos en menor cantidad, resultan indispen-
sables para el correcto funcionamiento metabdlico y la homeostasis del
organismo.

Durante las primeras etapas de vida, la nutricién adquiere una gran rele-
vancia. Cachorros, gatitos y animales jovenes requieren dietas con mayor
densidad energética y proteica para asegurar un desarrollo adecuado de
huesos, musculos y 6rganos. Un aporte inadecuado de calcio, fésforo o pro-
teinas en esta fase puede provocar alteraciones estructurales irreversibles,
como deformaciones dseas o retraso en el crecimiento.

En animales adultos, el objetivo nutricional se centra en el mantenimiento
de la condicion corporal ideal, mientras que en animales geriatricos se prio-
riza la prevencion de enfermedades crénicas, la preservacion de la masa
muscular y el soporte de érganos vitales.

La alimentacién influye de manera directa en el comportamiento y la cog-
nicion animal. Los nutrientes participan en la sintesis de neurotransmisores
y en la regulacion del sistema nervioso, afectando el estado de d4nimo, los
niveles de energia y la capacidad de aprendizaje.

Se ha observado que dietas desequilibradas pueden favorecer la aparicion
de conductas indeseadas, como ansiedad, agresividad, apatia o estereo-
tipias. En animales de produccion, una nutricion deficiente puede mani-
festarse en comportamientos andmalos como picaje en aves o caudofagia
en cerdos, comprometiendo seriamente el bienestar animal y la eficiencia
productiva.

En el ambito de las mascotas, la alimentacién correcta implica propor-
cionar una dieta equilibrada, ya sea comercial o natural, ajustada a las
caracteristicas individuales del animal. Se recomienda priorizar alimen-
tos comerciales de alta calidad, formulados seguin estandares nutricio-
nales, o dietas naturales disefadas y supervisadas por un profesional
veterinario.

La racién diaria debe dividirse generalmente en dos tomas, especialmen-
te en perros adultos, para evitar ingestas excesivas y favorecer una mejor
digestion. El entorno de alimentacidon también debe ser tranquilo, sin inte-
rrupciones, y con acceso permanente a agua limpia y fresca.

Los gatos son carnivoros estrictos, lo que implica una dependencia abso-
luta de nutrientes de origen animal, como la taurina, esencial para la sa-

lud cardiaca y ocular. Requieren dietas bajas en
carbohidratos y con un adecuado contenido de
grasa.

Los perros, considerados omnivoros facultativos,
presentan una mayor flexibilidad metabdlica,
aunque también requieren proteinas animales
de alta calidad como base de su alimentacién.
Ambos grupos necesitan dietas formuladas es-
pecificamente para su especie, ya que el uso de
alimentos inadecuados puede provocar caren-
cias nutricionales graves.

Las Guias Nutricionales FEDIAF 2025 (Pautas nu-
tricionales para un alimento completo y com-
plementario para perros y gatos), publicadas
en septiembre de 2025, constituyen el principal
documento de referencia en Europa para la for-
mulacién de alimentos completos y complemen-
tarios destinados a perros y gatos sanos. Estas di-
rectrices, elaboradas y revisadas por el Scientific
Advisory Board de la Federaciéon Europea de la
Industria de Alimentos para Animales de Compa-
Aia (FEDIAF), se basan en la evidencia cientifica
mas reciente en nutricién de pequenos animales
y se actualizan periédicamente para reflejar nue-
vOos avances en investigacion nutricional.

LA NUTRICION ANIMAL HA
EVOLUCIONADO DE UN
ENFOQUE ENERGETICO

A UNA DISCIPLINA
CIENTIFICA CLAVE
PARA LA PREVENCION
DE ENFERMEDADES,
EL BIENESTAR Y LA
LONGEVIDAD



El documento establece niveles minimos recomendados y niveles maximos
(nutricionales y legales) para macro y micronutrientes, con el objetivo de
garantizar una nutriciéon adecuada y segura a lo largo de las distintas etapas
fisiolégicas: crecimiento, reproducciéon y mantenimiento del adulto. A dife-
rencia de los requerimientos minimos, los valores recomendados incluyen
margenes de seguridad que contemplan la variabilidad individual, la bio-
disponibilidad de los nutrientes y las posibles interacciones entre ellos. Las
recomendaciones se expresan en funcién de la materia seca y de la energia
metabolizable, lo que permite ajustar la formulacién a dietas con diferentes
densidades energéticas.

Otro aspecto relevante es la diferenciacion entre alimentos completos,
que deben cubrir todas las necesidades nutricionales cuando se sumi-
nistran como Unica fuente de alimento, y alimentos complementarios,
cuyo uso requiere combinacién con otros productos. FEDIAF enfatiza la
importancia de la validacién de los productos, recomendando analisis
quimicos del alimento final y, cuando sea necesario, ensayos de alimen-
tacion para confirmar la adecuacion nutricional. Asimismo, se destacan
nutrientes de especial relevancia clinica, como la taurina en gatos, los
acidos grasos esenciales, el equilibrio calcio-fésforo durante el creci-
miento y los limites maximos de vitaminas y oligoelementos para preve-
nir efectos adversos.

Diferentes tipos de alimentacion
La alimentacién seca o pienso destaca por su practicidad, estabilidad y fa-
cilidad de almacenamiento, ademas de contribuir a la salud dental cuando

se trata de productos de calidad. Por su parte, la
alimentacién humeda resulta altamente palata-
ble y aporta un mayor contenido de agua, lo que
favorece la hidratacion y la salud renal.

Las dietas frescas o naturales, incluyendo dietas
cocinadas o crudas, pueden ofrecer un alto va-
lor nutricional, pero requieren una formulacion
precisa para evitar desequilibrios, deficiencias o
riesgos microbiolégicos.

A su vez, la hidratacidon es un componente esen-
cial de la nutricién animal. El acceso continuo a
agua limpia y fresca es indispensable para la di-
gestion, la regulacién de la temperatura corporal
y la funcién renal. En animales que consumen
principalmente alimento seco, se recomienda
complementar con comida himeda o anadir
agua al pienso para favorecer una ingesta hidrica
adecuada.

Los cambios de dieta deben realizarse de forma
gradual, generalmente en un periodo de 7 a 10
dias, mezclando progresivamente el alimento
antiguo con el nuevo. Esta estrategia permite la
adaptacién de la microbiota intestinal y reduce
la incidencia de trastornos gastrointestinales,
como vomitos, diarreas o flatulencias.

Accion multimodal
en el soporte renal

El soporte renal no siempre
empieza en el rindn

*Crataegus oxyacantha; Carbonato magnesio; EPA + DHA,;
Proteina de pescado hidrolizada; Vitaminas C, E, B1, B2,
B3, B9, B12

**Enterococcus faecium; FOS; Alginato de sodio; Quitosan;
Psyllium
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Una nutricién inadecuada representa uno de los
principales factores de riesgo para el desarrollo
de enfermedades crénicas. La obesidad, consi-
derada una de las patologias mas prevalentes en
animales de compadia, se asocia con diabetes,
problemas articulares, enfermedades cardiovas-
culares y una reduccién de la esperanza de vida.
De igual forma, las dietas desequilibradas pue-
den provocar trastornos digestivos crénicos,
problemas dermatolégicos, debilitamiento del
sistema inmunitario y fallos organicos, como in-
suficiencia renal o hepatica.

Entre los signos mas frecuentes de una mala
nutricion, se incluyen cambios bruscos de peso,
pelaje opaco o quebradizo, heces blandas o
malolientes, letargo, alteraciones en el apeti-
to y comportamientos alimentarios anémalos,
como la coprofagia. La deteccién temprana de
estos signos permite una intervencién nutricio-
nal eficaz.

LAS GUIAS
NUTRICIONALES FEDIAF
2025 CONSTITUYEN EL
PRINCIPAL MARCO DE
REFERENCIA EN EUROPA
PARA LA ALIMENTACION
DE PERROS Y GATOS

La nutricién veterinaria moderna se orienta hacia la personalizacién de
la dieta, adaptandola a las necesidades especificas de cada individuo.
Por lo tanto, el disefo de estas dietas requiere una evaluacién clinica
completa y un seguimiento continuo, con ajustes basados en la evolu-
cion del animal.

El veterinario actua como figura central en la planificacién nutricional, eva-
luando el estado corporal, identificando desequilibrios y disefiando planes
alimenticios basados en la evidencia cientifica. Igualmente, cumple una
funcion educativa fundamental, orientando a los tutores frente a la desin-
formacion y las tendencias no fundamentadas.

En produccién animal, el veterinario nutricionista optimiza la conversién
alimenticia, mejora la reproduccién y contribuye a la sostenibilidad del sis-
tema productivo y a la seguridad alimentaria. Para ello, ya se est4 utilizando
tecnologia avanzada como la inteligencia artificial, sensores y analisis de
datos. Permiten ajustar las dietas en tiempo real, mientras que la investi-
gacion en proteinas alternativas, como insectos y algas, busca reducir el
impacto ambiental.

Del mismo modo, el desarrollo de alimentos funcionales, probiéticos y
aditivos fitogénicos mejora la salud intestinal y reduce la dependencia de
antibidticos, ya que refuerzan el sistema inmunolégico y optimizan el ren-
dimiento productivo.

Su uso es relevante tanto en animales de produccién como en mascotas,
donde apoyan la prevencion y el manejo de trastornos digestivos y la re-
cuperacion tras tratamientos antibioticos, siempre bajo una seleccion de
cepas especificas y basada en evidencia cientifica.

Segun datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentaciéon (MAPA), Es-
pafia consolidé en 2024 su liderazgo como principal productor de piensos
compuestos de la Unién Europea, con 38,8 millones de toneladas, un 1,5 %
mas que el afo anterior. Mientras que la produccién total de piensos en la UE
descendié un 0,4 %, en Espaia destaco el fuerte aumento de los piensos para
mascotas (31,3 %) y la reduccién de los piensos medicamentosos (-7,6 %), que
representaron el 3,9 % del total.

Como primer eslabén de la cadena alimentaria, la alimentaciéon animal
exige controles estrictos y una normativa en constante revisién, apoyada
desde 2004 por el sistema SILUM, que garantiza la trazabilidad y la coordi-
nacién entre administraciones, industria y ganaderos.

El Programa Nacional de Control Oficial de Alimentacién Animal, aprobado por
el MAPA, establece un marco estratégico para garantizar la inocuidad y sequ-
ridad de los piensos, primer eslabén en la produccién de alimentos de ori-
gen animal. Este programa, basado en el Reglamento (UE) 2017/625, busca
asegurar que los operadores cumplan con la normativa vigente en todas las
etapas de produccion, transformacién y distribucién, protegiendo asi la salud
publica y los intereses de los consumidores. La planificacién de los controles
se realiza mediante un analisis de riesgos que prioriza las inspecciones en
funcién de la actividad, caracteristicas y productos de los establecimientos.
La supervision y revisién anual del programa permiten adaptarlo a los
cambios legislativos, resultados de auditorias y nuevas evidencias cientifi-
cas. Este enfoque dindmico asegura la eficacia de los controles y la mejora
continua del sistema, contribuyendo a la proteccién de la salud animal y
humana. En este sentido, el programa garantiza la calidad de los piensos y
fortalece la confianza en la cadena alimentaria.



