‘Inadoptables’ de Purina
Espaina: nutricidn y ciencia
del comportamiento para

promover la adopcién
de gatos

A TRAVES DE LA COLABORACION CON PROTECTORAS Y LA INTERVENCION NUTRI-
CIONAL, EL PROYECTO EVIDENCIA COMO MEJORAS EN EL PELAJE, LA VITALIDAD
Y EL COMPORTAMIENTO DE LOS FELINOS -QUE CONFORMAN EL ‘EFECTO HALO’-
PUEDEN CAMBIAR LA PRIMERA IMPRESION DE LOS ADOPTANTES Y REVERTIR LA
SITUACION DE GATOS DE LARGA ESTANCIA.

a adopcién de gatos en protectoras y refu-
gios es un reto multifactorial en el que con-
fluyen variables sanitarias, conductuales y,
de manera especialmente relevante, per-
ceptivas. En los ultimos anos, la incorporaciéon de
enfoques procedentes de la psicologia cognitiva ha
permitido comprender mejor por qué determina-
dos animales presentan mayores dificultades para
ser adoptados, independientemente de su estado
clinico real.
En este contexto se enmarca el proyecto ‘Inadop-
tables, impulsado por Purina Espafa, que integra
nutricién avanzada, ciencia del comportamiento y
colaboracién con protectoras para mejorar la adop-
tabilidad de gatos en situacion de vulnerabilidad.

El‘efecto halo’ como punto de partida

El origen del proyecto se encuentra en la identifica-
cién del sesgo cognitivo del ‘efecto halo: Tal como
explica Elisenda Saperas, veterinaria y responsa-
ble de comunicacion de la compaiiia, “esta iniciati-
va nace a partir de un ‘insight’ muy claro, el llamado
‘efecto halo] un sesgo cognitivo por el cual la aparien-
cia influye en cémo percibimos a los demds”. Este fe-
némeno, descrito en psicologia social, condiciona
la evaluacién global de un individuo a partir de ras-
gos superficiales, como el aspecto fisico.

“En colaboracion con Richard Shotton, cientifico del
comportamiento, identificamos que este fenémeno
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también se produce en la adopcion de gatos”, agrega. Esto implica que variables
como el estado del pelaje, la condicién corporal o la actitud influyen de manera
decisiva en la eleccién por parte de los adoptantes, incluso por encima de fac-
tores clinicos mas relevantes pero menos visibles.

De esta forma, surge el proyecto‘Inadoptables; cuyo objetivo es “demostrar que
ningtn gato es inadoptable, con el cuidado y la nutricién adecuados, todos pue-
den convertirse en adoptables”. El planteamiento introduce una dimension ética
y profesional relevante para el sector veterinario: la necesidad de intervenir no
solo sobre la salud objetiva, sino también sobre la percepcién de la misma.

La implementacion del proyecto se ha llevado a cabo en colaboracién con
protectoras, estableciendo un modelo de intervencién basado en la coopera-
cién y el acompanamiento técnico. La veterinaria destaca que “hemos traba-
jado estrechamente con tres protectoras de Barcelona, proporciondndoles mds
de 1.600 kg de alimento Purina ONEy acompandndoles durante todo el proceso”.
Mas alld del suministro de alimento, incorpora un seguimiento sistematico
de los animales incluidos en el programa. En concreto, puntualiza que “he-
mos realizado un seguimiento de los gatos durante tres semanas para observar
su evolucién, medir su transformacién y mejorar sus condiciones mientras espe-
ran una familia”.

Desde el punto de vista metodolégico, este periodo permite evaluar cambios
en parametros clinicos basicos (condicion corporal, calidad del pelaje, nivel
de actividad), asi como en variables conductuales (sociabilidad, respuesta
al entorno, interacciéon con humanos), aspectos estrechamente ligados a la
adoptabilidad.

La profesional subraya que “la alimentacion es un pilar fundamental en la recu-
peracion de los gatos rescatados”, especialmente en individuos que presentan
antecedentes de abandono, malnutricion o enfermedad.

En estos casos, la intervencion nutricional trasciende el aspecto fisico, ya que
también tiene un gran impacto sobre el comportamiento. Tal como indica,
“muchos llegan con carencias nutricionales, estrés o problemas de salud, y una
dieta completa y equilibrada les ayuda a recuperarse tanto a nivel fisico como
emocional”.

Desde una perspectiva veterinaria, este enfoque se alinea con la evidencia
existente sobre la relaciéon entre nutricidén e inmunocompetencia, asi como
con la influencia de determinados nutrientes en la modulacién del estrés y
la conducta. En este sentido, afnade que “una buena nutricién impacta direc-
tamente en su sistema inmunitario, su energia y su comportamiento, facilitando
su adaptacion y bienestar”.

Otro de los aspectos mas relevantes del proyecto es la correlaciéon entre
mejora clinica y percepcion externa. “En pocas semanas, los cambios pueden
ser muy evidentes: mejora del pelaje, mds brillo y suavidad, mejor condicion
corporal, mayor vitalidad y una actitud mds activa y sociable”, sostiene.

Estos cambios, aunque clinicamente previsibles tras una intervencién nu-
tricional adecuada, “son clave dentro del proyecto, ya que refuerzan esa ‘salud
visible’ que influye directamente en cdmo son percibidos por los potenciales
adoptantes”.

Asi, el concepto de ‘salud visible’ se posiciona como un indicador interme-
dio entre el estado clinico real y la decisiéon de adopcién, actuando como un
puente entre la medicina veterinaria y la psicologia del adoptante.

“HEMOS TRABAJADO
ESTRECHAMENTE CON
TRES PROTECTORAS

DE BARCELONA,
PROPORCIONANDOLES
MAS DE 1.600 KG DE
ALIMENTO PURINA ONE”



A su vez, sefala que “segtin un estudio realizado por IPSOS, un gato que se percibe
sano puede considerarse hasta un 56 % mds adoptable que otro que no lo parece”,
anadiendo que “la ‘salud visible’ genera confianza y conexién inmediata, y puede
marcar la diferencia entre que un gato sea elegido o pase desapercibido”.

Purina ONE: base cientifica y aplicacion practica

En relacién con la herramienta nutricional utilizada, la responsable de comu-
nicaciéon de la marca resalta que “Purina ONE ofrece una nutricién avanzada,
desarrollada por veterinarios y nutricionistas, con ingredientes de alta calidad y
férmulas especificas”. Las formulaciones estan disefiadas para apoyar funciones
fisiologicas clave, como la salud digestiva, las defensas naturales y la calidad
del pelaje.

No obstante, en el contexto del proyecto, “lo mds relevante es que proporciona
resultados visibles en pocas semanas, algo esencial para gatos que estdn en proce-
so de adopcion”. Esta caracteristica permite intervenir en un periodo de tiempo
compatible con la dindmica de los refugios, donde la rotacion de animales y la
necesidad de adopcién son constantes.

Gatos de larga estancia

Los gatos que permanecen largos periodos en protectoras y refugios consti-
tuyen un grupo especialmente vulnerable. Segun comenta Saperas, “los gatos
suelen verse afectados por el ‘efecto halo’ de forma negativa”, lo que contribuye a
perpetuar su situacion.

La intervencién nutricional permite revertir, al menos parcialmente, esta dina-
mica. En concreto, “al mejorar su estado fisico, su vitalidad y su apariencia, conse-
guimos cambiar esa primera impresion”, facilitando que estos animales “rompan
prejuicios y aumenten sus oportunidades de adopcion”.

Un enfoque integral

Durante el desarrollo del proyecto, han observado “casos muy positivos”, inclu-
yendo animales que inicialmente no generaban interés entre los adoptantes.
Tras el periodo de seguimiento, “han mejorado visiblemente tras las tres semanas
de seguimiento”, lo que constituye “una demostracion clara de cémo el bienestar
y la percepcién estdn estrechamente relacionados”.

Por ello, la respuesta de las entidades colaboradoras ha sido favorable. La ve-
terinaria afirma que “la acogida ha sido muy positiva”, destacando la importan-
cia de combinar diferentes lineas de actuacion. En particular, “las protectoras
valoran especialmente que el proyecto combine apoyo nutricional, sequimiento y
visibilidad”, ya que este enfoque integral “mejora el dia a dia de los gatos e incre-
menta sus posibilidades reales de encontrar un hogar”.

Desde el punto de vista operativo, este tipo de iniciativas contribuye a optimi-
zar los recursos disponibles en los refugios, mejorando tanto el bienestar ani-
mal como los indicadores de adopcion.

Investigacion, expansion y sensibilizacion

En cuanto a las perspectivas de futuro, desde Purina Espaia se plantea ex-
pandir el alcance del proyecto. “Nuestro objetivo es sequir ampliando este tipo
de iniciativas, colaborando con mds refugios y desarrollando proyectos que ten-
gan un impacto real en la vida de los animales”, aclara la profesional.
Asimismo, se contempla reforzar la investigacion en este ambito, por lo que
asegura que “gueremos continuar aportando nutricién de calidad, conocimien-
to y visibilidad, ademds de seguir investigando cémo factores como la percep-
cién influyen en la adopcion”.

En paralelo, la compafiia apuesta por la sensibilizacién social, por lo que ex-
presa que “seguiremos desarrollando proyectos como este que combinan cien-
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cia del comportamiento, nutricion y sensibilizacion
social”, junto con el refuerzo de la educacién en
adopcién responsable, con el objetivo de “aumen-
tar las tasas de adopcion en Espafia”.

Protectoras en el ecosistema de bienestar
animal

Finalmente, Elisenda Saperas pone en valor el tra-
bajo de las protectoras, destacando su papel esen-
cial dentro del sistema de bienestar animal. En sus
palabras, “hay que destacar que las protectoras reali-
zan una labor imprescindible y, a menudo, con recur-
sos muy limitados”.

En este escenario, iniciativas como ‘Inadoptables
buscan “apoyar su trabajo, dar visibilidad y contribuir
a que los gatos que llegan en situaciones delicadas
puedan recuperarse en las mejores condiciones po-
sibles”. El proyecto ejemplifica que la intervencion
nutricional, cuando se integra en un marco mas
amplio que considera los sesgos cognitivos del
adoptante, puede convertirse en una herramienta
estratégica para mejorar las tasas de adopcion. ‘&
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