“La Comision One Health del
CCVC actua como organo
impulsor del enfoque desde

el ambito veterinario”

HOY EN DIA, LA SALUD GLOBAL SE DEBE ABORDAR DE FORMA CONJUNTA, YA QUE
LAS AMENAZAS SANITARIAS CRUZAN FRONTERAS ENTRE ESPECIES Y ECOSISTEMAS.
ANTE ESTE DESAFIO, EL ONE HEALTH SURGE COMO UN ENFOQUE QUE UNIFICA LA
SALUD HUMANA, ANIMAL Y AMBIENTAL PARA AFRONTAR LOS PRINCIPALES RETOS
SANITARIOS.
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VETERINARIA

n un mundo cada vez mas interco-
nectado, la salud de las personas, los
animales y el medioambiente estd
vinculada. Las pandemias recientes,
el aumento de enfermedades zoondticas y la
creciente resistencia a los antimicrobianos,
ademds de la aparicidon de nuevos patdgenos,
subrayan la necesidad de un enfoque integra-
dor que considere de manera simultanea los
factores bioldgicos, ambientales y sociales que
influyen en la salud global.

Este contexto ha dado lugar al concepto de
One Health, o ‘Una sola salud’ que promueve la
cooperacion interdisciplinaria entre profesio-
nales de la salud humana, veterinaria, ambien-
tal y agroalimentaria. Su objetivo es no solo
mejorar la respuesta ante amenazas sanitarias,
sino también prevenirlas, anticipando riesgos
y coordinando acciones entre distintos sec-
tores. De esta forma, se ha convertido en una
estrategia clave para fortalecer la vigilancia
epidemioldgica, la seguridad alimentaria y la
gestién responsable de los recursos naturales,
ofreciendo una vision holistica de la salud que
trasciende los limites tradicionales de cada dis-
ciplina.

Expansion del One Health

Segun la Dra. Maria de los Angeles Calvo
Torras, portavoz de la Comision One Health
del Colegio Oficial de Veterinarios de Cataluna



(CCVCQ), presidenta de la Academia de Ciéncies Veterinaries de Catalunya
y catedrdtica Emérita de la Universitat Autonoma de Barcelona (Facultat
de Veterinaria), la relevancia del One Health “radica en que muchos de los
principales desafios sanitarios actuales —como las zoonosis, las pandemias
o la resistencia a los antimicrobianos- requieren una respuesta coordina-
da, interdisciplinar e intersectorial”.

En Catalufa se ha avanzado tanto en el &mbito institucional como pro-
fesional, con una mayor concienciacion sobre la necesidad de este en-
foque, aunque “su implementacion efectiva aun se encuentra en fase de
consolidacion”.

A nivel internacional, organismos como la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimenta-
ciony la Agricultura (FAO) o la Unién Europea “han impulsado estrategias
mds estructuradas, si bien su aplicacidn prdctica sigue siendo heterogénea
entre paises”.

La experta identifica varios retos dentro del enfoque One Health: “Lograr
una coordinacién intersectorial real y sostenida, armonizar marcos norma-
tivos entre sectores implicados, garantizar financiacién especifica y esta-
ble, desarrollar sistemas de vigilancia integrados y compartidos e impulsar
una formacién verdaderamente interdisciplinar”.

Por lo tanto, la doctora detalla que la Comisién One Health del CCVC
“promueve la colaboracién con otros sectores sanitarios, fomenta el co-
nocimiento técnico y contribuye a la sensibilizacién social e institucional”.
Entre las lineas de actuacién, destacan el impulso de politicas publicas
alineadas con One Health, |la participacion en redes nacionales e interna-
cionales, la promocidén de actividades formativas y divulgativas, el apo-
yo al desarrollo de sistemas integrados de vigilancia epidemioldgicay la
colaboracién con administraciones, universidades y otros agentes clave.

En cuanto a la prevencién de futuras pandemias, la explica que la cola-
boracion entre salud humana, animal y ambiental permite “una detec-
cién precoz de amenazas, especialmente de zoonosis emergentes, asi como
una mejor vigilancia epidemioldgica, el control de reservorios animales y la
identificacion de factores ambientales de riesgo”, reduciendo asi la proba-
bilidad de crisis sanitarias futuras.

Para ello, la implicacién de la administracién y la ciudadania resulta
fundamental. La administracion puede involucrarse mediante “el desa-
rrollo de politicas transversales, la asignacién de recursos adecuados y el
refuerzo de la coordinacién interinstitucional”, mientras que la ciudada-
nia puede contribuir “adoptando comportamientos responsables, como
el uso prudente de antibiéticos, el respeto por el entorno y la tenencia res-
ponsable de animales, asi como participando activamente en iniciativas de
salud comunitaria”.

La profesional puntualiza que la emergencia climatica “modifica los eco-
sistemas, altera la distribucion de vectores y reservorios, y favorece la ex-
pansion de enfermedades infecciosas’, a la vez que “incrementa la interac-
cion entre especies, lo que aumenta el riesgo de aparicion y reemergencia
de zoonosis”.

Respecto a la leccién aprendida de las zoonosis, recuerda que “se ha
puesto de manifiesto la importancia de la vigilancia temprana y del con-

trol en origen, asi como la necesidad de una co-
municacién transparente y de una cooperacion
internacional eficaz”. A su vez, hace hincapié en
la necesidad de reforzar la capacidad de res-
puesta de los sistemas sanitarios ante amena-
zas emergentes.

En el combate contra la resistencia a los anti-
microbianos, la portavoz de la comisién propo-
ne estrategias concretas como “el uso prudente
y responsable de antimicrobianos en medicina
humana y veterinaria, el refuerzo de la biosegu-
ridad en explotaciones ganaderas, la vigilancia
integrada del consumo y de las resistencias, el
fomento de alternativas terapéuticas y preventi-
vas, y la educacion y sensibilizacién de profesio-
nales y poblacién”.

En el marco de One Health, la Dra. Calvo Torras
sefala que la profesion veterinaria desempena
un papel esencial en la prevencién y vigilan-
cia de zoonosis, seguridad alimentaria, control
sanitario de alimentos, bienestar animal y mo-
nitorizacion de resistencias antimicrobianas,
ademads de actuar como “un nexo fundamental
entre la salud animal, humana y ambiental”.
Para consolidar el enfoque, sugiere integrar
One Health en politicas publicas, garantizar
financiacion sostenida, establecer estructuras
intersectoriales permanentes, reforzar la for-
macion interdisciplinar y desarrollar sistemas
de informacién compartidos que permitan an-
ticipar riesgos.

Por ultimo, sostiene que “el enfoque ‘One Heal-
th’ representa un cambio de paradigma en la
manera de abordar la salud global”, y que “su
correcta implementacion serd clave para afron-
tar los grandes retos sanitarios del siglo XXI".



