“La cirugia veterinaria

en Espaina atraviesa un
momento de auge, con

un nivel técnico y de
conocimiento cientifico

aplicado muy elevado”

EL HOSPITAL VETERINARIO MENES, EN GIJON, DISPONE DEL PRIMER QUIROFANO
INTELIGENTE DE ESPANA, UNA MUESTRA DE LA TECNOLOGIA PUNTERA QUE HA
MARCADO UN PUNTO DE INFLEXION EN LA ESPECIALIDAD EN LOS ULTIMOS ANOS.
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l La cirugia veterinaria en Espaina se encuentra actualmente en una eta-
pa de claro crecimiento y consolidacion”. Asi lo afirma Diego Bobis,
especialista del Hospital Veterinario Menes (Gijén), en cuya opinion,
“atraviesa un momento de auge, caracterizado por un nivel muy ele-
vado, tanto desde el punto de vista técnico como del conocimiento cientifico
aplicado” En los ultimos afos, sefala, “se ha observado una notable profesio-
nalizacién de la disciplina, con un incremento en la complejidad de los proce-
dimientos realizados, la disponibilidad de equipamiento avanzado y la adop-
cion de estdndares internacionales de formacion y prdctica clinica”
A su modo de ver, un indicador especialmente relevante de esta evolu-
ciéon es la existencia, en la actualidad, de diversos centros en Espafia que
cuentan con programas de residencia en cirugia de pequeios animales
acreditados por el European College of Veterinary Surgeons, “lo que refleja
el compromiso del pais con la formacién especializada de alto nivel” Ademas,
“muchos de nuestros comparieros se han consolidado como auténticos refe-
rentes en distintas dreas de la especialidad, como la cirugia minimamente in-
vasiva o la traumatologia veterinaria. Prueba de ello es que resulta cada vez
menos frecuente asistir a un congreso o curso internacional de cirugia sin en-
contrar a algun colega espanol formando parte del profesorado’; afade Bobis.

Mayor esperanza de vida, distintas intervenciones
En relacion a las intervenciones mas frecuentes en su practica clinica, re-
salta que en el Hospital Veterinario Menes tienen la gran fortuna de contar



“con unas instalaciones y un equipo multidisciplinar de primer nivel, con espe-
cialistas en diversas dreas de la veterinaria” “Esto nos permite abordar de for-
ma rutinaria procedimientos de alta complejidad, que incluyen neurocirugia,
traumatologia y cirugia de tejidos blandos avanzada. Entre otros ejemplos,
realizamos prétesis de cadera, estabilizacién de fracturas vertebrales y resec-
cién de tumores adrenales con invasion de la vena cava caudal’, desarrolla el
cirujano.

En este sentido, sefiala que, “en los ultimos anos, han observado un incremen-
to progresivo en la edad media de los pacientes que atienden, lo que implica la
necesidad de protocolos anestésicos, quirurgicos y de cuidados perioperatorios
cada vez mds especificos y adaptados al paciente geridtrico”. Asimismo, como
apreciacién personal basada en su practica clinica diaria, “la cirugia onco-
légica estd adquiriendo un peso cada vez mayor dentro de la actividad hospi-
talaria” “Es muy probable que este fenémeno esté directamente relacionado
con el aumento de la esperanza de vida de perros y gatos, que conlleva una
mayor incidencia de procesos neopldsicos que requieren abordaje quirtrgico’,
reflexiona.

En relaciéon a las técnicas y herramientas que han tenido mayor impacto
en la labor diaria de los cirujanos, Bobis lo tiene claro: “La introduccién y
expansion de la cirugia minimamente invasiva”. Desde el punto de vista del
paciente, sus beneficios son muy relevantes, “pues permite una menor agre-
sion quirdrgica, reduce el dolor posoperatorio, disminuye la tasa de complica-
ciones de la herida y acorta de forma significativa los tiempos de recuperacion
y hospitalizacién”.

En el caso del Hospital Veterinario Menes, cabe destacar que uno de los
tres quiréfanos de los que dispone es el primero inteligente de Espaia.
Es decir, “estd completamente integrado digitalmente, lo que nos permite
visualizar en tiempo real todas las pruebas diagnésticas del paciente durante
la intervencion (TC, radiografias, analiticas, etc.), facilitando la toma de deci-
siones intraoperatorias’, explica.

Asimismo, indica que “cuenta con un sistema de iluminacién avanzada que
incluye luz azul similar a la empleada en cirugia humana laparoscépica, la
cual mejora la visualizacién de las pantallas y reduce la fatiga visual del ciru-
jano durante procedimientos prolongados”.

Por otro lado, el quiréfano esta preparado para la grabacion sistematica de
las cirugias y la transmision en directo a cualquier parte del mundo. Esto,
segun Bobis, aporta un valor afnadido muy significativo. “Por un lado, permi-
te la consulta en tiempo real con especialistas en casos especialmente comple-
jos; por otro, constituye una herramienta docente de enorme utilidad para la
formacién de comparieros y estudiantes mediante casos clinicos reales’.

En este sentido, subraya que la preocupacidn de los tutores por el bienestar
de su animal “ha crecido de forma exponencial en los tGltimos 15-20 arios’, al
igual que considera que “la percepcién social de los animales de compariia ha
cambiado profundamente”.

Hoy en dia, asegura, “en la mayoria de los hogares, perros y gatos ya no se
consideran simplemente animales de compania, sino miembros plenamente
integrados en la familia, y eso se refleja claramente en la demanda asistencial’.
Este cambio también se observa a nivel poblacional. “Recientemente se ha
publicado que en Gijon hay 43.153 perros registrados frente a 26.449 menores
de 15 anos, es decir, casi dos perros por cada nifio, una tendencia que se repite
en muchos nucleos urbanos’, sostiene.

En este contexto, incide en que “los tutores buscan cada vez antes atencién
especializada y estdn, en general, mds dispuestos a ofrecer a sus animales las

opciones diagndsticas y terapéuticas mds avanza-
das con el objetivo de mejorar su calidad y esperan-
za de vida". “Este cambio cultural ha sido, sin duda,
uno de los grandes motores de la evolucion de la
medicinay la cirugia veterinaria moderna’; agrega.
En cuanto a los retos que afrontan los especia-
listas en cirugia veterinaria, en su opinién, “antes
de hablar de especialistas, es que a los veterinarios
se nos considere como se deberia, ‘sanitarios; y la
profesién sea mds respetada”.

En el caso de los los especialistas en cirugia, asi
como de otras especialidades, cree que “el prin-
cipal reto es el reconocimiento formal de esa figura
del veterinario especialista en Espaia, que a dia de
hoy todavia no estd plenamente regulada ni dife-
renciada a nivel profesional’ “Existe un altisimo
nivel de formacion y acreditacion (especialmente
entre los diplomados europeos y americanos), pero
aun queda camino por recorrer para que esta cua-
lificacién tenga el reconocimiento institucional y
profesional que merece. Personalmente, me entris-
tece pensar que muchos companieros que han rea-
lizado un enorme sacrificio para formarse al mds
alto nivel en ocasiones son percibidos de forma
injusta por parte de la profesién’; lamenta Bobis.

El mensaje que le gustaria transmitir es claro:
“Los especialistas no estdn aqui para ser mds ni
menos que nadie, sino para ayudar y aportar valor
al resto de comparieros y de la profesion a través de
su experiencia y de anos de dedicacién exclusiva a
una especialidad concreta”. “Avanzar en esta vision
colaborativa serd clave para el crecimiento conjun-
to de la veterinaria en Espana’; recalca. Es por eso
que, afirma, “a todo companero que quiera o nece-
sita ayuda o consejo, estamos aqui para apoyarles
y que ninguna se sienta solo enfrentdndose a esta
gran responsabilidad que tenemos sobre nuestros
hombros”.

Finalmente, el cirujano vaticina que, en los préxi-
mos anos, la especialidad “continuard consoli-
ddndose y expandiéndose’; tanto en complejidad
técnica como en alcance clinico. “Los avances re-
cientes, especialmente en minima invasioén, cirugia
oncoldgica y abordajes multidisciplinares, marcan
unatendencia clara hacia procedimientos mds pre-
cisos, seguros y personalizados’; manifiesta Bobis.

Aun asi, aclara que queda un largo recorrido por
delante. “"Hay margen para seqguir innovando, am-
pliando la formacién especializada, adoptando
nuevas tecnologias y mejorando los estdndares de
bienestar y calidad de vida de los pacientes”. Sin
duda, concluye, “el futuro de la cirugia veterinaria
en Espaha y a nivel internacional se presenta muy
prometedory lleno de oportunidades de crecimien-
to y desarrollo’”.



