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CIRUGIA

“Hemos visto un avance
significativo en la
planificacion quirurgica,
apoyada en técnicas de
diagndstico por imagen
avanzada”

a especializacion en cirugia veterinaria avanza impulsada por una
demanda creciente de profesionales altamente cualificados, aun-
que su desarrollo a nivel nacional sigue siendo desigual y mas lento
de lo deseable. Seguin explica Juan Garcia, residente del Colegio Eu-
ropeo de Cirujanos Veterinarios (ECVS) y veterinario de AniCura Bahia de Mdla-
ga Referencia Veterinaria, la formacion reglada de mas alta especializaciéon
en cirugia se obtiene a través de la realizacién de una residencia europea
0 americana en cirugia, y posterior examen, para la obtencidn del titulo de
Diplomado Europeo/Americano en Cirugia de Pequefios Animales. Sin em-
bargo, “a nivel nacional, la especializacién en cirugia a este nivel sigue progre-
sando muy lentamente, dada la escasez de centros veterinarios que cumplen
con los requisitos necesarios para ofrecer esta formacién’, comenta.
Esto no implica que no existan otras vias para que los veterinarios puedan
avanzar en su formacién a nivel nacional -acreditacion AVEPA, masteres,
postgrados-, “aunque ninguna de estas vias estd tan reglada ni alcanza el ni-
vel de exigencia y profundidad de una residencia europea/americana’; apunta
Garcia.
Desde la perspectiva de los cuidadores, Garcia constata un cambio signifi-
cativo en sus expectativas: la figura del cirujano veterinario especializado
gana peso y reconocimiento, y cada vez son mas los propietarios que exi-
gen profesionales con una formacion especifica de alto nivel, capaces de




responder a procedimientos cada vez mas complejos y a estandares asis-
tenciales mas elevados, y “buscan que el profesional pueda garantizar una
toma de decisiones segura, actualizada y estructurada para cada paciente’.

En los ultimos anos, uno de los principales avances en el ambito de la ci-
rugia veterinaria se ha centrado, segun destaca Garcia, “en la planificacion
quirdrgica, apoyada principalmente en técnicas de diagndstico por imagen
avanzada como el TG, lo cual nos permite imprimir guias quirdrgicas en 3D,
cada vez con mayor accesibilidad’”.

Estas herramientas permiten realizar abordajes quirtrgicos mas seguros,
osteotomias planificadas, correcciones angulares de extremidades y fijacio-
nes vertebrales, entre otras, con una precisién impensable hace décadas.
En cuanto a procedimientos quirurgicos en ortopedia, “se avanza progre-
sivamente hacia técnicas de reemplazo que mejoren la calidad de vida de los
pacientes, como en el caso de las prétesis de cadera o de codo, y el reemplazo
de la tréclea femoral (PGR)", comenta.

También ha avanzado exponencialmente la cirugia minimamente invasiva:
procedimientos complejos -nefrectomias, adrenalectomias, lobectomias
pulmonares, pericardiectomias, etc.- se realizan cada vez mas mediante
abordajes puramente laparoscopicos o bien asistidos por laparoscopia, re-
duciendo la morbilidad del paciente y acelerando la recuperacion. Garcia
remarca que, en los ultimos afos, y gracias al avance en la cirugia mini-
mamente invasiva, se realiza el tratamiento de la enfermedad de la valvula
mitral del corazén mediante la técnica V-CLAMP.

Todas estas técnicas quirdrgicas y medios de los que se dispone en la actua-
lidad “eran impensables en el pasado, y nos hace ver cémo avanza la medicina
veterinaria, asemejdndose cada vez mds a la medicina humana’; avanza.

Centrados en el futuro de la especialidad en cirugia, el experto vislumbra
centros/hospitales veterinarios cada vez mas multidisciplinares, “donde el
acceso a especialistas en todas las dreas sea local y no obligue a los cuidadores
a realizar desplazamientos entre ciudades, comunidades o incluso paises”.
Ademas, cree que el futuro pasara por la subespecializacién dentro de cada
especialidad. Por ejemplo, “un cirujano excelente en un dmbito concreto ofre-
cerd mejores resultados que un profesional que pretenda abarcarlo todo”.

Para Garcia, esta especializacién favorecera la predictibilidad de resulta-
dos y la reducciéon de complicaciones (un camino similar al que siguié la
medicina humana en el pasado). Segun el experto, la diplomatura euro-
pea/americana en cirugia seguira siendo un pilar, pero ve necesaria una
evolucién hacia itinerarios formativos mas concretos dentro de la propia
especialidad.

Los estudios en cirugia veterinaria presentan una gran diversidad, en con-
sonancia con la amplitud de patologias y procedimientos que abarca esta
especialidad. “En lineas muy generales, hay una tendencia hacia la planifi-
cacién quirdrgica con técnicas de imagen avanzada (por ejemplo, TC y Reso-
nancia magnética de alto campo) y guias impresas 3D, cirugia minimamente
invasiva, y el desarrollo de implantes a medida para cada paciente’] destaca.
En el ambito de los implantes, la investigacion suele focalizarse en estudios
biomecanicos y en la evaluacion de los resultados clinicos de dispositivos
especificos, con el objetivo de optimizar su eficacia y seguridad en la prac-
tica clinica.

“A NIVEL NACIONAL,
LA ESPECIALIZACION
EN CIRUGIA SIGUE
PROGRESANDO MUY
LENTAMENTE”



Por otro lado, en cirugia ortopédica, una de las patologias mas frecuentes
del miembro pélvico en el perro es, posiblemente, la rotura del ligamento
cruzado craneal de la rodilla. “Otras patologias como la displasia de cadera y
la luxacién de rétula son también muy prevalentes. En el miembro tordcico, la
displasia de codo es la patologia que se debe mencionar por sus repercusiones
clinicas a medio y largo plazo, aunque no siempre cuenta con una opcién qui-
rurgica como tratamiento”, relata. Las fracturas o6seas son frecuentes, “pero
no podemos hablar de una prevalencia de enfermedad, ya que suele ser conse-
cuencia de un traumatismo’.

En cirugia de tejidos blandos, Garcia sefala que la prevalencia de las pa-
tologias varia en funcién del tipo de centro veterinario. De este modo, en
aquellos centros que reciben pacientes de urgencias, las intervenciones
mas habituales incluyen piometras, cuerpos extrafios gastrointestinales,
cistotomias o esplenectomias, entre otras cirugias de alta frecuencia en
la practica clinica diaria. Sin embargo, “un centro que no tenga servicio de
urgencias, posiblemente la cirugia oncoldgica sea la mds prevalente, aunque
ésta abarque multitud de érganos. La prevalencia de la cirugia oncoldgica
ha aumentado exponencialmente en los tltimos afos, posiblemente influen-
ciada por el compromiso de los cuidadores hacia sus animales, y mejora en
los prondsticos con el avance de terapias complementarias -radioterapia,
quimioterapia, electroquimioterapia, etc.-’, puntualiza el veterinario. En
neurologia, destaca que las hernias discales siguen copando el top 1 de
la neurocirugia.

La cirugia convencional continua siendo, para Garcia, la columna vertebral
de la actividad quirdrgica en muchos centros veterinarios, si bien cada vez
es mas frecuente la realizacion de procedimientos puramente laparoscopi-
cos o cirugias asistidas por laparoscopia, reflejo de la progresiva incorpora-
cién de técnicas minimamente invasivas a la practica clinica, “si la patologia
es apta para ello, ya que no todos los pacientes que recibimos pueden bene-
ficiarse de una técnica quirdrgica estrictamente por minima invasion”. Con
todo, kas cirugias minimamente invasivas ayudan a reducir la morbilidad
del paciente y mejoran el tiempo de recuperacion.

Ademas, segun sefala Garcia, el centro dispone de radioterapia de ortovol-
taje, una herramienta que puede resultar de gran utilidad en el tratamiento
de neoplasias cutdneas, tanto como terapia Unica como en combinacion
con la cirugia, en calidad de tratamiento adyuvante.

El modelo de trabajo del departamento de cirugia del hospital se apoya en
la individualizacion de cada paciente y en una comunicacion fluida y trans-
parente tanto con los cuidadores como con los veterinarios referidores,
siempre bajo los mas altos estandares de calidad y excelencia asistencial.
En este sentido, Garcia subraya que cada caso se planifica de forma minu-
ciosa, dedicando el tiempo necesario para que las decisiones adoptadas
antes, durante y después de la intervencién quirdrgica sean las mas ade-
cuadas para cada paciente y su cuidador.

Por otro lado, apunta que “incluimos un abordaje multidisciplinar cuando el
caso lo requiere, utilizando todas las herramientas a nuestro alcance, como en
el dmbito del diagndstico por imagen, que abarca sistemas avanzados de ra-
diologia, TC, resonancia magnética de alto campo y ecografia en las fases pre,
intra y postoperatoria’, puntualiza.

Todo ello se articula, anade, sobre una filosofia basada en la transparencia
y la excelencia clinica. “Buscamos ofrecer tratamientos seguros, planificados
y personalizados, con una comunicacién empdtica que considere siempre al
cuidador y a su veterinario como parte activa del proceso’, concluye Garcia.

“TECNICAS DE
DIAGNOSTICO POR
IMAGEN AVANZADA
COMO EL TC NOS
PERMITEN IMPRIMIR GUIAS
QUIRURGICAS EN 3D”



