“Se entiende la osteoartrosis
ho solo como un problema
articular, sino como una

enfermedad compleja”

LA OSTEOARTROSIS ES LA PATOLOGIA ARTICULAR MAS FRECUENTE EN PEQUENOS
ANIMALES Y UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE DOLOR CRONICO. SU ABORDA-
JE REQUIERE UNA ESTRATEGIA MULTIMODAL EN LA QUE LA REHABILITACION Y LA
FISIOTERAPIA VETERINARIA HAN ADQUIRIDO UN PAPEL CADA VEZ MAS RELEVAN-
TE. ALBA DELGADO ANTON EXPLICA COMO SE HA EVOLUCIONADO HACIA TRATA-
MIENTOS MAS PERSONALIZADOS Y BASADOS EN LA EVIDENCIA, CON EL OBJETI-
VO DE MEJORAR DE FORMA SOSTENIDA LA CALIDAD DE VIDA DE LOS PACIENTES.
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unque hay muchas mas, la patologia articular mas frecuente en
veterinaria y la principal causa de dolor en las mascotas es la os-
teoartrosis. Por eso se trabaja de manera intensa en esta drea y se
investiga con el fin mejorar la calidad de vida de los pacientes.
En el dmbito de la rehabilitacién, Alba Delgado Anton, responsable del Ser-
vicio de Rehabilitacién y Medicina Deportiva de AniCura Vetsia Hospital Vete-
rinario, explica que en el centro atienden a diario a pacientes con esta pa-
tologia en todos sus estadios y no Unicamente perros. “Cada vez somos mds
conscientes de la importancia de la osteoartrosis en gatos y de la posibilidad
de ayudarles mediante programas de rehabilitacién’, senala.
A su vez, tratan con frecuencia otras alteraciones biomecanicas como displa-
sias de cadera y codo, enfermedad del ligamento cruzado craneal o luxacién
de rétula, que a su vez predisponen a la aparicion de osteoartrosis secundaria.

Tratamiento multimodal

En la actualidad existen multiples opciones terapéuticas para el abordaje
del dolor articular; sin embargo, la evidencia cientifica respalda que la es-
trategia mas eficaz es un tratamiento multimodal. Este enfoque combina
el uso de farmacos con terapias regenerativas, manejo nutricional, control
del peso y suplementacion, integrando de forma imprescindible la rehabi-
litacion y la fisioterapia como pilares fundamentales del tratamiento. “Utili-
zamos terapias fisicas, tales como electroterapia, Idser, campos magnéticos o
radiofrecuencia, junto a ejercicio terapéutico e hidroterapia y terapia manual”.
Asi, el objetivo de la rehabilitacién no es Unicamente el control del dolor
sino también la recuperacién de la funcién y la mejora de la calidad de vida.



En el ambito de la patologia articular y la rehabilitacién, las principales in-
novaciones se orientan hacia tratamientos cada vez mas personalizados,
apoyados en el uso de escalas de valoracién y herramientas de caracteriza-
cién del dolor que permiten ajustar con mayor precision las terapias a las
necesidades de cada paciente.

También destaca el papel creciente de la medicina regenerativa y de los an-
ticuerpos monoclonales, asi como la integracion de tecnologias destinadas
a monitorizar la movilidad y la actividad del paciente y a facilitar una de-
teccién precoz del dolor.“En cuanto a la rehabilitacién, esta deteccion precoz
permite mantener la calidad de vida del paciente durante mds tiempo que si se
iniciase en estadios mds avanzados’, comenta.

En los ultimos afos, la investigacion en dolor articular en perros y gatos ha
avanzado de forma muy significativa.“El cambio mds importante es que ahora
se entiende la osteoartrosis no solo como un problema articular, sino como una
enfermedad compleja donde también participan el resto del sistema musculoes-
quelético y el sistema nervioso’, puntualiza la veterinaria.

En el campo de la rehabilitacion hay cada vez més estudios sobre ejercicio
terapéutico basado en evidencia, neuroplasticidad del dolor y regeneracién
articular. “"Ademds, se estd avanzando mucho en la determinacion del bienestar
yla calidad de vida del animal y no solo el grado de cojera, que es un cambio muy
importante en la forma de valorar los resultados’, seguin Delgado.

Concretamente, el trabajo en rehabilitacion y fisioterapia en el AniCura Vet-
sia Hospital Veterinario se inicia con una valoraciéon funcional completa. En
esta primera fase se analizan la postura y la marcha del paciente, se lleva a
cabo un examen general, ortopédico y neuroldgico, asi como una evalua-
cién musculoesquelética, lo que permite establecer de forma precisa tanto
el grado de dolor como el nivel de disfuncién existente.

A partir de estos datos, se disefia un plan de rehabilitaciéon adaptado a las
necesidades del paciente, que en su mayoria incluyen terapia fisica, ejerci-
cio terapéutico y terapia manual. “Este plan se va revisando periddicamente
para ser modificado en funcion de la evolucién’; apunta Delgado, quien afa-
de que para que la rehabilitacion tenga éxito, “es importante trabajar de ma-
nera coordinada entre las diferentes especialidades y contar con la colabora-
Cién tanto de los cuidadores como del paciente”.

La rehabilitacién y la fisioterapia veterinaria se han consolidado como una
de las especialidades con mayor crecimiento en la actualidad y con un hori-
zonte especialmente prometedor. La calidad de vida de las mascotas se ha
convertido en una prioridad tanto para los cuidadores como para los profe-
sionales, especialmente en pacientes geridtricos y con patologias crénicas.
“Por eso, la demanda de esta especialidad no ha hecho mds que crecer en los
ultimos arios”, concluye.

Lo que ha ido unido a un“mayor interés de los companeros veterinarios en la
formacién en este campo, dando mayor visibilidad a la especialidad”y favore-
ciendo las colaboraciones interdisciplinares en congresos y en la practica
del dia a dia. Para Delgado, este desarrollo resulta enriquecedor tanto para
las propias especialidades implicadas como para la profesidn veterinaria en
su conjunto.

“HAY CADA VEZ MAS
ESTUDIOS SOBRE
EJERCICIO TERAPEUTICO
BASADO EN EVIDENCIA,
NEUROPLASTICIDAD DEL
DOLOR Y REGENERACION
ARTICULAR”

“ESTA DEMOSTRADO
QUE LO MAS EFICAZ
ES UN TRATAMIENTO

MULTIMODAL”



