“La traumatologia debe
profundizar en aquellas

Investigaciones centradas
en terapias regenerativas”

LA TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA VETERINARIAS VIVEN UNA ETAPA DE GRAN
INNOVACION, CON IMPLANTES MAS SEGUROS, PROTESIS ARTICULARES DE ULTIMA
GENERACION E INCORPORACION DE TECNOLOGIAS COMO LA IMPRESION 3D O
LA RECONSTRUCCION AVANZADA POR IMAGEN. ESTAS HERRAMIENTAS PERMITEN
ABORDAR CON MAYOR EFICACIA PATOLOGIAS FRECUENTES COMO LA ROTURA DEL
LIGAMENTO CRUZADO O LAS LUXACIONES PATELARES. A ELLO SE SUMAN NUEVAS
LINEAS DE INVESTIGACION EN TERAPIAS REGENERATIVAS, CELULAS MADRE Y
PROTOCOLOS ANTIBIOTICOS MAS RIGUROSOS PARA MINIMIZAR INFECCIONES Y
MEJORAR LA RECUPERACION FUNCIONAL DE LOS PACIENTES.
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a traumatologia ha tenido un gran creci-
miento en los Ultimos tiempos, incorpo-
rando nuevos implantes y diversas préte-
sis totales o parciales, con el objetivo se
restituir la funcionalidad y mejorar la vida de los
pacientes.

En el centro AniCura Marina Baixa Hospital Vete-
rinario, en Alfas del Pi, Alicante, realizan una ci-
rugia de alta complejidad, en pacientes propios
y remitidos, que por la particularidad geografica
del centro también ven una gran cantidad de pa-
cientes del extranjero. “Todos nuestros pacientes
son atendidos en el servicio de rehabilitacion que
estd sélidamente formado y contamos con todos
los recursos necesarios, inclusive la hidroterapia’,
expone Esteban Mele, Practice Manager y espe-
cialista en Traumatologia y Ortopedia de AniCura
Marina Baixa Hospital Veterinario, en Alfas del Pi.
En este momento, la traumatologia y, en particular,




la ortopedia, ha incorporado nuevos materias y disefios mas efectivos, espe-
cialmente en las patologias mas prevalentes como la rotura del ligamento cru-
zadoy las luxaciones pataleares.

Segun el veterinario, los nuevos disefios de reemplazos parciales articula-
res, el uso de tecnologias avanzadas de imagenes como la reconstruccion
3D, las impresiones 3D y los nuevos disefios de implantes hacen mas segu-
ros los procedimientos.

Por otro lado, explica, “se han incorporado al mercado nuevos disefios de pro-
tesis de cadera, con caracteristicas muy superiores a los modelos convenciona-
les, ya que incorporan un disefio basado en la biomecdnica de la cadera, y de
esta manera se ha disminuido drdsticamente una de las complicaciones mds
frecuentes como es la luxacion después de la cirugia”.

A su vez, destaca que la incursién en el mercado de investigacién y desa-
rrollo de empresas chinas, que ya no solo se limitan a fabricar, sino a inves-
tigar y desarrollar soluciones basadas en un mercado de 1.500 millones de
personas, “impacta directa e indirectamente en la calidad y diversidad de los
materiales con los que trabajamos actualmente’.

Para Esteban Mele, la traumatologia ha avanzado en muchos frentes de in-
vestigacion en los ultimos aios, pero debe profundizar en las investigacio-
nes centradas en terapias regenerativas y otros tratamientos basados en el
uso e indicaciones de terapias con células madre, plasma rico en plaquetas
e inclusive el uso de técnicas de edicién genética como el CRISPR.

Por otro lado, “un tema que es altamente relevante en estos dias es el uso ra-
cional de antibidticos profildcticos, y su relacién con las infecciones y los im-
plantes persiguiendo el desafio de disminuir las resistencias bacterianas cre-
cientes”, destaca.

Asimismo, Esteban Mele opina que estas investigaciones deben estar so-
lidamente sustentadas en estrictos sistemas de desinfeccion hospitalaria,
antisepsia quirdrgica y esterilizacion, “donde los departamentos médicos de
los grandes hospitales como AniCura tienen un papel preponderante”.

La elaboracién de protocolos y las investigaciones sobre prevalencia de
infecciones es una linea de investigacion muy actual y creciente. Recien-
temente AniCura Europa ha desarrollado un trabajo prospectivo muy am-
bicioso de infecciones quirdrgicas en mas de 300 centros, donde AniCura
Marina Baixa ha participado junto a contados centros de Espafia, debido a
los altos estandares de quiréfano que manejamos en nuestra rutina.

La traumatologia es una patologia prevalente: “En nuestro centro destaca
la rotura del ligamento cruzado craneal. En un estudio en EE. UU. de 2005 se
mostré un gasto superior a los 1.320 millones de délares al ano. Actualmente
nuestro procedimiento de eleccién en estos pacientes es la TPLO (Tibial Plateau
Leveling Osteotomy)’, resalta el veterinario.

En el pasado, esta técnica se limitaba a pacientes medianos y grandes, pero
debido a la previsibilidad de resultados y la reproducibilidad de la técnica
ha ganado espacio en pacientes muy pequefos e incluso en gatos.

Por otro lado, Esteban Mele nombra las luxaciones pataleares y las fractu-
ras que son altamente prevalentes. “La luxacién patelar, al ser una patologia
en la mayoritariamente congénita, requiere de una buena comunicacién con
otros servicios como los de medicina general y medicina preventiva. Esto per-
mite diagnosticar mediante métodos avanzados como TAC e impresiones 3D
los desvios relevantes y corregirlos tempranamente para minimizar las lesiones
secundarias como la OA”

“LA ELABORACION DE
PROTOCOLOS Y LAS
INVESTIGACIONES

SOBRE PREVALENCIA DE
INFECCIONES ES UNA
LINEA DE INVESTIGACION
MUY ACTUAL Y CRECIENTE”

Segun el veterinario, cuando estas se han instau-
rado, los nuevos desarrollos de prétesis parcia-
les como las PGRs osteointegrables (bioldgicas),
permiten restituir la funcién de la rodilla y mejo-
rar la calidad de vida de los pacientes

En este centro cuentan con un servicio de trau-
matologia de referencia en la zona, que puede
resolver todo tipo de complejidades de trata-
miento. Partiendo de un excelente servicio de
imagenes a cargo de Oscar Blazquez, todo pro-
cedimiento es realizado con meticulosa plani-
ficacion de radiografias o TACs. “Una vez lista la
planificacion, pasamos a la cirugia propiamente
dicha, en nuestra zona quirurgica, completamente
separada del hospital en si mismo, con los mds es-
trictos protocolos de manejo, un marcado respeto
ala esterilidad y al uso de los antibidticos. Con ello,
hemos llegado a porcentajes inferiores al 1,5 % de
las infecciones relacionadas al procedimiento qui-
rdrgico”, destaca.

En este camino se han transformado en el Unico
centro especializado en infecciones quirdrgicas
asociadas a la traumatologia, recibiendo pacien-
tes de la regién e incluso de otras comunidades
como Madrid y Barcelona. Por otra parte, men-
ciona la continua formacién del equipo y la re-
habilitaciéon avanzada, “lo que convierte al servicio
de traumatologia de AniCura Marina Baixa en un
centro destacando de referencia regional’.



