“Un diagnostico temprano
no solo mejora el prondstico
visual, sino también el
bienestar del paciente”

APASIONADO POR LA OFTALMOLOGIA DESDE SUS ANOS UNIVERSITARIOS, JAVIER
LAGIOIOSA HA CONVERTIDO ESA VOCACION EN UNA CARRERA DEDICADA
AL DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y CIRUGIA OCULAR EN ANIMALES. DESDE
OFTALMOVIL, COMBINA TECNOLOGIA DE VANGUARDIA CON UN ENFOQUE CLINICO
ESPECIALIZADO PARA MEJORAR EL PRONOSTICO VISUAL Y EL BIENESTAR DE LOS
PACIENTES. EN ESTA ENTREVISTA, SUBRAYA LA IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO
PRECOZ, DETALLA LOS AVANCES QUIRURGICOS EN OFTALMOLOGIA VETERINARIA
Y DESTACA LOS RETOS QUE AUN ENFRENTA LA ESPECIALIDAD.

esde el inicio de su carrera en medicina veterinaria, Javier La-
gioiosa se ha sentido atraido por los ojos. Materias como histo-
logia y anatomia han despertado en él cierto interés por estos
drganos. Con el pasar del tiempo y a lo largo de su carrera uni-
versitaria, fue descubriendo una especialidad que, en sus dias no estaba
tan desarrollada en el ambito veterinario, lo cual le motivé a ir en busca
de algo mas, explica él mismo. “La oftalmologia combina aspectos médicos,
quirdrgicos y tecnoldgicos en un solo campo, lo que la ha hecho aun mds de mi
interés’, sefala Lagioiosa.
El trabaja en Oftalmovil, que describe como “un servicio de oftalmologia ve-
terinaria ambulante que ofrece servicios diagndsticos, terapéuticos y quirurgi-
cos para todas aquellas clinicas veterinarias que necesiten ampliar su calidad
de servicios veterinarios en esta especialidad”. Actualmente cuentan también
con un quiréfano propio, como centro de referencia, para poder realizar
aquellas cirugias que no pueden hacer sin el uso de equipos oftalmolégicos
especificos, como son las cirugias de cérnea, cataratas o glaucoma y ciru-
gias de urgencia, entre otras. También colaboran estrechamente con ve-
terinarios generalistas mediante consultas referidas y formacién continua.

Equiparandose a la humana

En cuanto a las patologias oculares mas comunes que atienden, asegura
que son las que incluyen Ulceras corneales, conjuntivitis (alérgicas, bacte-
rianas, foliculares), queratoconjuntivitis seca, glaucoma, uveitis y cataratas.
En gatos, ven con frecuencia secuelas por infecciones virales como el her-
pesvirus felino tipo 1. Mientras que, en caballos, la uveitis recurrente equina
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es un motivo de consulta frecuente; y en animales exéticos, predominan
traumatismos y alteraciones anatémicas, detalla

Segun informa Lagioiosa, hoy en dia cuentan con equipos de diagnéstico
similares a los de la oftalmologia humana: “Usamos Idmparas de hendidura
para la exploracién detallada del segmento anterior; tondmetros de rebote para
medir la presién intraocular; oftalmoscopia indirecta para evaluar fondo ocular,
y pruebas bdsicas, como el test de Schirmer o la tincion con fluoresceina. En casos
mds complejos, empleamos ecografia ocular, electroretinografia, angiografia
fluoresceinica y la tomografia de coherencia dptica (OCT), especialmente ttil en
cdrneaq, retina y nervio dptico”.

El experto insiste en que el diagndstico precoz es fundamental. “Muchas pa-
tologias oculares son agudas y progresivas y, si no se tratan a tiempo, pueden
conducir a dolor cronico, ceguera o pérdida del globo ocular. En enfermedades
como el glaucoma, por ejemplo, cada hora cuenta. Un diagndstico temprano no
solo mejora el prondstico visual, sino también el bienestar del paciente, ya que
muchas enfermedades oculares son dolorosas, incluso antes de que la visién se
vea afectada’; apunta Lagioiosa, quien también describe que existen diferen-
cias significativas en los problemas oftalmoldgicos entre especies (perros,
gatos, caballos y animales ex6ticos). Los perros presentan una alta frecuencia
de queratoconjuntivitis seca y Ulceras corneales, especialmente en razas bra-
quicéfalas. En gatos, predominan enfermedades infecciosas, mientras que en
caballos, la uveitis es la principal causa de ceguera. En animales exoticos, las
enfermedades varian mucho segun la especie, pero la mayoria estan relacio-
nadas con traumas, hipovitaminosis o infecciones mal tratadas. “Cada especie
requiere un enfoque diagnéstico y terapéutico distinto", matiza.

En cuanto a los avances recientes en la oftalmologia veterinaria que conside-
ra mas relevantes o prometedores, menciona, “la mejora en las técnicas de ci-
rugia intraocular, especialmente la facoemulsificacién para cataratas y cirugias
de retina que, hasta hace poco tiempo, no se realizaban en animales”. También
destaca el desarrollo de nuevos farmacos, el cross-linking corneal para Ulceras
complicadas o ciertas patologias corneales, y la incorporacién de nuevas tec-
nologias como la OCT, a que permiten estudiar estructuras oculares con alta
definicion. “Ademds, se estdn empezando a aplicar terapias bioldgicas y medici-
na regenerativa en enfermedades oculares crénicas”, apunta

Y es que, como explica, la cirugia oftalmoldgica ha cambiado radicalmente
en los ultimos anos: “Hace una década, las opciones quirdrgicas eran limitadas
y, en muchos casos, paliativas. Hoy podemos realizar cirugias que antes solo se
consideraban en humanos: como el uso de gonio implantes, diferentes tipos de
ldser, tanto para cirugias de glaucoma y retina, facoemulsificacién para tratar
las cataratas con lentes intraoculares, y cirugia vitreoretiniana. Todo ello con
protocolos anestésicos y analgesia adaptados a cada paciente”.

Ademas, se estan aplicando tecnologias como la inteligencia artificial (IA) o
imagenologia avanzada en su practica “en forma incipiente”. Como informa,
algunas plataformas permiten ya el andlisis automatizado de imagenes de
retina o cornea para la deteccién de patrones patoldgicos. “La IA atin no reem-
plaza el juicio clinico, pero sin duda serd una herramienta valiosa para mejorar la
precision diagnéstica y calidad de nuestros servicios'.

Segun Lagioiosa, lo mas importante para detectar signos tempranos de en-
fermedades oculares es realizar un buen examen oftalmoldgico: metddico, or-
denado para no pasar por alto ningun signo clinico que podria ser de mucha
importancia para poder llegar a un diagnéstico y determinar la gravedad de
la enfermedad. “Cualquier cambio en el color del ojo, presencia de secrecién per-
sistente, opacidad corneal, blefaroespasmo o alteraciones en el comportamiento

“LA OFTALMOLOGIA
COMBINA ASPECTOS
MEDICOS, QUIRURGICOS

Y TECNOLOGICOS EN UN
SOLO CAMPO, LO QUE LA
HA HECHO AUN MAS DE Mi
INTERES”

visual deben motivar una exploracién oftdlmica deta-
llada o una derivacion temprana. Ademds, es funda-
mental realizar un examen bdsico completo: test de
Schirmer, tincion con fluoresceina y reflejos oculares
posibles de realizar en cualquier clinica veterinaria sin
la necesidad de equipos especializados”.

Opina, asimismo, que, el principal reto que en-
frenta actualmente la oftalmologia veterinaria es
la formacién continua, ya que es una especialidad
en constante desarrollo y que avanza dia a dia.
También, otro aspecto es la inversién en material
y equipos adecuados para dicha especialidad, lo
cual suele ser una inversién de alto coste, y que,
ademas, con el avance de la tecnologia les obliga
a tener la necesidad de equiparse cada vez mas
para poder brindar un mejor servicio a sus pacien-
tes.

Otro desafio es la comunicacién, tanto con los tu-
tores como con los veterinarios referidores, para
hacer conciencia sobre la salud ocular de las mas-
cotas, ya que los signos oculares muchas veces se
subestiman, pudiendo generar cambios irreversi-
bles en los ojos y la vision de los pacientes.
Lagioiosa considera que la oftalmologia veterina-
ria seguird un camino de crecimiento constante.
Habra mas colaboracién con otros campos, como
neurologia, inmunologia y genética. Ademas, tec-
nologias como la lA, laimagenologia 3D y la medi-
cina regenerativa tendran un papel cada vez mas
importante. “También espero una mayor formacioén
de veterinarios con interés en oftalmologia, lo que
permitird crecer a la especialidady la salud ocular de
nuestras mascotas’, opina.

Y, para concluir, le gustaria ofrecer un mensaje a los
colegas veterinarios interesados en profundizar en
oftalmologia: “La oftalmologia es una disciplina apa-
sionante, multidisciplinariay con una curva de apren-
dizaje lenta y dificil, pero que con entusiasmo y pasion
nos da muchas satisfacciones. Para aquellos que es-
tamos en este proceso de aprendizaje constante, mi
consejo es que nunca dejen de formarse y no bajen los
brazos por mds duro que sea el camino”.



