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CIRUGIA

“Las técnicas avanzadas nos
permiten tratar patologias
cada vez mas complejas”

| escenario actual de la cirugia veterinaria esta marcado “por un alto

grado de especializacién y profesionalizacién” Asi lo considera José

Luis Fontalba Navas, jefe de Servicio de Cirugia y Traumatologia de

AniCura Vetsia Hospital Veterinario, al ser preguntado por esta cues-
tién. Bajo su experiencia, “hoy en dia, en algunos centros veterinarios, no solo
se ofrecen cirugias bdsicas’; sino que, ademas, “se estdn incorporando técnicas
avanzadas, equipamiento de ultima generacién y especialistas en dreas como
traumatologia, ortopedia, cirugia de tejidos blandos, neurocirugia y oncologia
quirdrgica”. Esta circunstancia, esgrime el especialista, “nos permite tratar
patologias cada vez mds complejas, ofreciendo a los pacientes unas mayores
posibilidades de éxito y, por tanto, una mejor calidad de vida’.

A propésito de esta evolucion de la cirugia vete-
rinaria, Fontalba Navas hace hincapié en que vie-
ne marcada “significativamente” por los avances
tecnolégicos, y enumera algunos de ellos, “como
la incorporacién de técnicas minimamente inva-
sivas (artroscopia, laparoscopia y toracoscopia),
el desarrollo de materiales de ultima generacién
para osteosintesis y protesis, y la mejora en el ma-
nejo anestésico y del dolor” También, a su modo
de ver, se da una clara tendencia, a “aumentar la
incorporacion en nuestros centros de especialistas
diplomados europeos y americanos en distintas
disciplinas, lo que estd elevando los estdndares de
calidad en la atencién quirurgica”.

Profundizando en los avances tecnoldgicos que
tan significativamente han mejorado los resulta-
dos quirargicos y la calidad de vida de los pacien-
tes. Bajo su punto de vista, los mas destacados
son las imagenes avanzadas, “como el TAC y la
resonancia magnética, que permiten diagndsticos
mds precisos y cirugias mds exitosas” También re-
salta, de nuevo, las técnicas minimamente inva-
sivas, pues “reducen el dolor posoperatorio y los
tiempos de recuperaciéon”. Al igual que las técnicas
de imagen e impresién 3D, cuya funcién es muy



util “para planificacion quirtrgica y fabricacion de prétesis personalizadas”; y
de los equipos de anestesia de ultima generacién, “que garantizan mayor
seguridad anestésica intraoperatoria’”.

En cuanto a las categoria de cirugia mas comunes en la practica de la ve-
terinaria, el jefe de Servicio de Cirugia y Traumatologia de AniCura Vetsia
Hospital Veterinario considera que incluyen cuatro grupos. En primer lugar,
la traumatologia y cirugia ortopedica, “‘que dan tratamiento a lesiones del sis-
tema locomotor (6seas, articulares y ligamentosas)” Por su parte, en la cirugia
de tejidos blandos, “se realizan frecuentemente procedimientos abdominales,
tordcicos y reconstructivos” En lo que se refiere a la oncologia quirurgica,
el experto explica que su funcidn es “la reseccion de tumores tanto internos
como externos que afectan a los animales de compariia” Por Ultimo, la cuarta
categoria es la neurocirugia, “especialmente en el tratamiento de patologias
relacionadas con el sistema nervioso central, muy frecuentemente fenémenos
compresivos que afectan a la medula espinal”.

AniCura Vetsia es un centro especializado en pacientes de alta compleji-
dad, por lo que en su practica clinica, Fontalba Navas y su equipo tratan
habitualmente, segun apunta, “fracturas complejas, enfermedades articula-
res degenerativas, tumores que requieren resecciones avanzadas, y patologias
tordcicas o abdominales criticas” “También abordamos problemas neuroqui-
rurgicos como hernias discales, lesiones medulares y malformaciones congé-
nitas’; afade.

Con respecto a traumatologia y ortopedia, tiene claro que “la patologia que
tratamos con mds frecuencia es, sin duda, la enfermedad del ligamento cruza-
do craneal de la rodilla del perro”. No en vano, sefiala, “se estima que tiene una
prevalencia de un 3 % a un 5 % en la poblacion de perros”. Pero, afortunada-
mente, “con la solucién quirdrgica adecuada, ofrece muy buen prondstico de
recuperacion funcional’; aclara el veterinario.

En este sentido, los procedimientos mas frecuentes que realiza un ciruja-
no especialista, segun su criterio, son “las cirugias para la reparacién del li-
gamento cruzado craneal (TPLO, CTWO, TTA, etc.); la reparacion de fracturas
mediante técnicas de osteosintesis; la artroscopia para el diagndstico y trata-
miento de patologias articulares; las cirugias tordcicas y abdominales como
lobectomias, esplenectomias, gastropexias y enterotomias; la reseccién de
masas tumorales en distintas localizaciones y érganos; asi como intervencio-
nes neuroquirdrgicas para la resolucion de fenémenos compresivos medulares
asociados a hernias discales”.

Sin embargo, ademas de tratar enfermedades y lesiones, la cirugia veteri-
naria también se usa como una valiosa herramienta diagnoéstica. ;Son muy
frecuentes los procedimientos exploratorios hoy en dia? A este respecto, el
especialista sostiene que, “gracias a los avances en las técnicas diagndsticas,
los procedimientos puramente exploratorios, como laparotomias y toracosco-
pias, son cada vez menos frecuentes’, aunque recalca que “son de vital im-
portancia cuando las pruebas de imagen no son concluyentes”. “Estas técnicas
permiten obtener biopsias o visualizar directamente estructuras internas para
un diagnéstico definitivo’, continua explicando.

Por anadidura, al reflexionar sobre el futuro de la cirugia veterinaria, en
opinion de Fontalba Navas, “avanza hacia una mayor especializacién, con
equipos multidisciplinares que combinan cirugia, anestesiologia, radiologia y
rehabilitacion”. Asimismo, vaticina que “la integracién de tecnologias como
la inteligencia artificial, los anticuerpos monoclonales, la robética y las tera-
pias regenerativas prometen revolucionar la forma en que tratamos a nuestros
pacientes”.
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Pero para ello, debe hacer frente primero a unos
cuantos retos. Sobre todo a uno. “Sin lugar a
duda”, subraya el especialista, “la gran asignatura
pendiente en nuestro pais es la formacion de espe-
cialistas cirujanos veterinarios por parte de institu-
ciones privadas y publicas”. Desde el punto de vis-
ta del jefe de Servicio de Cirugia y Traumatologia
de AniCura Vetsia Hospital Veterinario es urgente
la mejora del acceso a la formacion especializada
a los profesionales veterinarios que lo deman-
den: “Se debe democratizar el acceso y favorecer
la creacién de programas de residencias avalados
por los colegios europeos (EBVS, European Board of
Veterinary Specialisation) que conduzcan a la for-
macién de mds Especialistas Diplomados Europeos
en Cirugia (Dipl ECVS, European College of Veteri-
nary Surgeons)”.

Finalmente, Fontalba Navas destaca “la impor-
tancia de la colaboracién entre centros veterina-
rios y especialistas para garantizar una atencién
de mdxima calidad a nuestros pacientes” En de-
finitiva, apostilla, “se trata de poner el bienestar
del paciente en el centro”. También, para concluir,
“es fundamental seguir promoviendo la formacion
continua y la investigacién para avanzar en nues-
tra apasionante disciplina”.

“LA GRAN ASIGNATURA
PENDIENTE EN NUESTRO
PAIS ES LA FORMACION DE
ESPECIALISTAS CIRUJANOS
VETERINARIOS POR

PARTE DE INSTITUCIONES
PRIVADAS Y PUBLICAS”



