“Los perros juegan un papel
crucial en la recuperacién
y seguridad de las victimas
de violencia de género”

CON EL OBJETIVO DE SENSIBILIZAR A LA SOCIEDAD SOBRE LA GRAVEDAD Y EL
IMPACTO DE LA VIOLENCIA DE GENERO, LA FUNDACION DOG ANGELS LLEVO A
CABO UNA SERIE DE ENTREVISTAS A EXPERTOS QUE TRABAJAN PARA ERRADICAR

ESTA LACRA SOCIAL.
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a Fundacién Dog Angels es una organizacion sin animo de lucro que
nace tras aflos de colaboracién con diversas instituciones dedicadas
a las terapias asistidas con animales. Con una actividad centrada en el
desarrollo de terapias asistidas con animales y sus multiples benefi-
cios sociales, terapéuticos, pedagdgicos y lidicos en distintos ambitos, como
la lucha contra la violencia de género, la deteccién precoz y tratamiento de
enfermedades como el cancer y problemas de salud mental, entre otras, he-
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mos hablado con su presidente, Carlos Gonzalez
Pereira, para que profundice en la labor que vie-
nen desarrollando desde el 2020.

Una de las actividades que mas nos cal6 de la
Fundacion Dog Angels fue la serie de entrevistas
divulgativas que llevaron a cabo con motivo del
25N, Dia Internacional de la Eliminacién de la Vio-
lencia contra las Mujeres. Estas entrevistas, reali-
zadas a expertos que trabajan para erradicar esta
problematica, abordaron temas como la preven-
cién, las senales de alerta y laimportancia de rom-
per el silencio frente a esta realidad. “El propésito
de esta iniciativa ha sido fomentar la empatia, visi-
bilizar la situacion de muchas mujeres y promover
una accion colectiva para erradicar, de una vez por
todas, esta lacra” afirma Gonzalez Pereira. Sobre
todo, porque uno de los proyectos mas emblema-
ticos de la Fundacion consiste en proporcionar pe-
rros de proteccién y apoyo emocional a victimas
de violencia de género. “Este proyecto también va
acompanado de iniciativas paralelas de sensibiliza-
cién ante esta problemadtica. Aparte de las entrevis-
tas, también organizamos conferencias, congresos y
diversas actividades con el fin de dar visibilidad a la
situacion y buscar soluciones para abordarla” Todo
ello les permite consolidarse como una entidad
referente en el apoyo a mujeres victimas de vio-
lencia de género mediante un programa innova-



dor como es la terapia asistida con perros de proteccion. Esta pionera inicia-
tiva busca proteger a las mujeres en situaciones de riesgo, a la vez que se les
brinda herramientas para su recuperacién emocional, reintegracién social y
autonomia. “Desde Dog Angels consideramos que los perros juegan un papel
crucial en la recuperacién y seguridad de las victimas, entre otros aspectos, por-
que estdn entrenados para disuadir a los agresores y proporcionar a las victimas
una sensacion de seguridad, control y autonomia”, explica Gonzalez Pereira, y
afade: “Ademds, actian como soporte emocional, ayudando a mitigar los efec-
tos psicoldgicos del trauma, como son la ansiedad, el estrés postraumdtico y la
depresién, mientras ayudan a fortalecer la confianza y el bienestar emocional de
las victimas”.

Por otro lado, la Fundacién pone a disposicion de estas mujeres un equipo
multidisciplinar de psicélogos y expertos en seguridad, asi como el acceso a
un programa con un plan formativo que incluye manejo canino, técnicas de
proteccién personal y talleres de empoderamiento, tales como mindfulness
y coaching. A su vez, el perro de proteccion esta entrenado especificamente
para disuadir amenazas, repeler agresiones y ofrecer apoyo emocional, y son
seleccionados cuidadosamente en funcion de las necesidades de cada usua-
ria, por lo que se convierten en una extension de su guia. “A través de estos
animales, y gracias a ellos, ofrecemos una herramienta tangible y afectiva para
ayudar a las victimas a reconstruir sus vidas tras la experiencia de violencia de
género sufrida’; recalca el presidente. “La inteligencia y capacidad de los perros
para establecer vinculos con las personas los convierten en companeros idea-
les para las victimas de violencia de género. De ahi que nuestro proyecto tenga
como principal objetivo crear un binomio de unién entre las victimas y los perros,
por lo que, por cada victima, habrd un perro’, matiza. Un enfoque que no solo
ha sido aclamado como un ejemplo de innovacién terapéutica, sino que ha
logrado impactos transformadores en la vida de las beneficiarias.

Por lo que respecta a los perros, la formacién y el caracter de los animales
también es muy importante. Asi, entre las principales caracteristicas que de-
ben tener los perros cabe destacar un temperamento equilibrado, capacidad
para seguir las indicaciones de las victimas, sociabilidad para establecer un
vinculo cercano con ellas y una constitucion fisica que les permita generar
un efecto de intimidacion, necesario para su rol de proteccién. “En cuanto a
su formacion, se les entrena para desarrollar instintos bdsicos como el de protec-
cién. Ademds, se les enseria a brindar soporte emocional, aprendiendo a identi-
ficar cambios emocionales en las victimas, como estrés, ansiedad o pdnico. Todo
lo cual se realiza mediante un entrenamiento personalizado para cada perro’,
explica Gonzalez Pereira. Porque como hemos sefialado con anterioridad, el
vinculo que se establece entre la mujery el perro potencia la confianza, auto-
estima y sensacién de control, todos ellos elementos esenciales para superar
las secuelas de la violencia.

En cuanto al programa de perros de proteccion, cabe sefalar que esta di-
sefado para mujeres que cumplen con ciertos criterios especificos. “Aunque
cualquier victima puede acceder al programa, se prioriza a aquellas que se en-
cuentran en una situacion de alto riesgo o amenaza constante, o bien que pade-
cen dificultades emocionales graves, como ansiedad o estrés postraumdtico, que
afectan su actividad diaria” Un programa que es totalmente gratuito y tiene
como objetivo garantizar que todas las mujeres que necesiten esta ayuda
puedan acceder a ella, sin importar su situacién econémica. En este sentido,
el equipo multidisciplinario de psicélogos y expertos en seguridad de la Fun-
dacion lleva a cabo una evaluacion inicial a las victimas que desean ingresar
al programa. Por lo tanto, son ellos quienes determinan las necesidades es-

“AUNQUE CUALQUIER
VICTIMA PUEDE ACCEDER
AL PROGRAMA, SE
PRIORIZA A AQUELLAS
QUE SE ENCUENTRAN

EN UNA SITUACION DE
ALTO RIESGO O AMENAZA
CONSTANTE”

pecificas de cada persona y si un perro entrena-
do por la fundacion es la solucion mas adecuada
para su situacion. “Para ello, las victimas deben
comprometerse a garantizar el cuidado bdsico del
perro, asistir a los entrenamientos y participar en las
sesiones de formacion para aprender a interactuar
correctamente con el animal y utilizar sus habilida-
des de proteccién y soporte emocional’.

Volviendo al tema de las iniciativas realizadas con
motivo del 25N, el acto conté con la participacion
de numerosas instituciones y empresas que se
reunieron para concienciar sobre la violencia de
género. Asi, dichas entrevistas, realizadas en las
sedes institucionales de empresas colaboradoras
de la Fundacién como John Deere, Fundacién Pry-
consa, Adamed, Grupo Visan y Enterprise, ofrecie-
ron un espacio para reflexionar sobre los avances,
retos y pasos futuros en la erradicacién de esta
problematica. De la misma manera, representan-
tes de organismos publicos, como Policia Nacio-
nal, Cruz Roja o la Direccién General de Igualdad
de la Comunidad de Madrid, compartieron sus
perspectivas y experiencias, destacando la impor-
tancia de la colaboracién de organismos publicos
y empresas, asi como la gran labor de sensibiliza-
cién a través de los medios de comunicacion. Una
lista de ponentes que estuvo formada por muje-
res de los distintos organismos publicos y cuyo co-
mun denominador es su lucha contra la violencia
hacia la mujer.

Asi, la vision de estas entidades colaboradoras era,
en palabras del presidente de la Fundacién Dog
Angels, dar visibilidad a las entidades y compaiiias
que estan comprometidas en la erradicacion de
esta lacra social. “Como parte de esta iniciativa, se
otorgaron placas a cada empresa en reconocimien-
to a su compromiso en la lucha contra la violencia
de género’, concluye.



