Cuidado integral:
mejorando la
vida de gatos

con dolor y
problemas de
movilidad

LA ISFM PRESENTA UNA GUIA EN LA QUE REA-
LIZA UNA SERIE DE RECOMENDACIONES PARA
ADAPTAR EL HOGAR Y HACERLO MAS ACCESI-
BLE, Y MAS COMODO, PARA AQUELLOS GATOS
QUE SUFREN DOLOR Y/O ALGUN PROBLEMA DE
MOVILIDAD.

uando un gato es diagnosticado con dolor muscular o articular,
como la osteoartritis, o con problemas de movilidad, pequefas
adaptaciones en su entorno doméstico, en combinacién con el
uso de medicamentos analgésicos, pueden desempefiar un papel
clave en mejorar su bienestar y calidad de vida.
Por ello, desde la International Society of Feline Medicina (ISFM, por sus siglas
en inglés) han realizado una guia detallada sobre los ajustes en el entorno
del hogar que pueden ayudar a los gatos afectado.

iPor qué los gatos pueden tener dificultades?

El dolor muscular y articular es comuin en gatos mayores, al igual que en
humanos, y la osteoartritis es una de las causas mas frecuentes. La osteoar-
tritis, también conocida como enfermedad articular degenerativa, afecta a
un porcentaje significativo de gatos mayores, y su prevalencia aumenta con
la edad. Esta condicién crénica implica el deterioro progresivo de las articu-
laciones, lo que provoca dolor y una disminucién de la movilidad.

Estudios sugieren que la osteoartritis afecta a alrededor del 60 % de los
gatos mayores de seis afos, y a casi el 90 % de los gatos mayores de doce
anos. Aunque en muchos casos no hay una causa subyacente clara, se cree
que el desgaste relacionado con la edad es un factor importante. Las arti-
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culaciones mas comunmente afectadas incluyen los codos, las rodillas, las
caderas y la columna. La naturaleza degenerativa de esta enfermedad hace
que las articulaciones se deterioren progresivamente, lo que resulta en una
pérdida de funcionalidad y un aumento del dolor.

Algunas razas de gatos, como los Scottish Fold, Maine Coon, Abisinio y Bir-
mano, son mas propensas a desarrollar osteoartritis a una edad temprana
debido a problemas genéticos relacionados con las articulaciones. Ademas,
los gatos que han sufrido traumatismos, como accidentes o cirugias, tam-
bién pueden desarrollar osteoartritis mas adelante en la vida.

Otras causas de dolor en los musculos, huesos y articulaciones incluyen el
dolor neuropdtico, que surge del dafo a los nervios, y algunos tipos de can-
cer que afectan el sistema musculoesquelético. Estos problemas pueden
exacerbarse con el tiempo y llevar a una disminucidn significativa de la ca-
lidad de vida si no se manejan adecuadamente.

Ademas del dolor articular, otros problemas pueden afectar la movilidad
de los gatos. Por ejemplo, algunos gatos pueden perder una extremidad
debido a un trauma, lo que dificulta su capacidad para moverse de manera
normal. Los problemas neurolégicos, como enfermedades que afectan el
cerebroy los nervios, también pueden alterar el equilibrio y la coordinacion
del gato.

En los gatos mayores, el sindrome de disfuncién cognitiva, que es similar a
la demencia en los humanos, puede llevar a una disminucién en su capa-
cidad para navegar por su entorno. Esto puede hacer que se sientan des-
orientados, confusos o incapaces de moverse con la misma agilidad que
antes. Incluso los gatos jovenes pueden experimentar problemas de coor-
dinacién y temblores, a menudo debido a infecciones virales que afectan el
cerebro del gatito desde el nacimiento.

Reconocer el dolor o los problemas de movilidad en los gatos es crucial para
implementar los ajustes necesarios en el hogar y mejorar su calidad de vida.
Los gatos son maestros en ocultar signos de dolor, lo que dificulta a los cui-
dadores identificar cudndo un gato estd sufriendo. Es esencial que los veteri-
narios eduquen a los cuidadores sobre la importancia de observar cualquier
cambio en los habitos o comportamientos normales de su gato.

Algunos de los signos mas comunes de dolor o problemas de movilidad
incluyen una menor disposicion para saltar, dificultad para subir o bajar es-
caleras, rigidez después de dormir, cojera o dificultad para usar la bandeja
sanitaria. También es posible que el gato pase mas tiempo descansando o
durmiendo en lugares de facil acceso, evite actividades como la caza o el
juego, y muestre menos interés en interactuar con sus cuidadores o con
otros animales en el hogar.

Los veterinarios pueden recomendar a los cuidadores el uso de una lista
de verificacion de movilidad, disponible gratuitamente en algunos sitios
especializados, para ayudar a identificar los primeros signos de osteoartritis
y para monitorear cualquier mejora o deterioro en el estado del gato.

El diagnostico de osteoartritis o de otras causas de dolor en los gatos sue-
le basarse en un examen clinico realizado por un veterinario. Durante el
examen, el veterinario puede observar cambios en las articulaciones, como
hinchazén, engrosamiento o sensibilidad al tacto. Ademas, la historia pro-

porcionada por el cuidador sobre los cambios en
el comportamiento o en la movilidad del gato en
casa es fundamental para un diagnéstico ade-
cuado.
Es importante sefalar que los gatos pueden mo-
verse de manera diferente o ser reacios a mo-
verse durante la consulta veterinaria, por lo que
puede ser extremadamente Util que los cuidado-
res lleven o envien videos del gato en casa, mos-
trando como se mueve, sube escaleras o realiza
otras actividades cotidianas.

En algunos casos, el veterinario puede necesitar

realizar pruebas adicionales para evaluar la gra-

vedad del problema, que incluyen:

+ Radiografias. Ayudan a evaluar las articulacio-
nes afectadas y determinar el grado de dafio.

« Andlisis de sangre y orina. Para evaluar la salud
general del gato y guiar la eleccion del trata-
miento, especialmente en cuanto al uso de
medicamentos.

Los veterinarios deben guiar a los cuidadores

para que estén atentos a las siguientes sefiales

comunes que indican problemas de dolor mus-
cular/articular y movilidad en los gatos:

+ Movilidad reducida. Los gatos pueden mostrar
dificultades para saltar a superficies altas o ba-
jar de ellas, subir o bajar escaleras, o moverse
con normalidad. También pueden mostrar rigi-
dez después de largos periodos de descanso,
cojera o dificultad para usar la gatera.

« Actividad reducida. Los gatos con dolor o pro-
blemas de movilidad tienden a pasar mas
tiempo descansando o durmiendo, especial-
mente en lugares mas bajos o de facil acceso.
Ademads, pueden perder interés en cazar, jugar
o explorar su entorno.

« Alteracién del acicalado. Los gatos con dolor
articular a menudo reducen la frecuencia de su
acicalado, lo que resulta en un pelaje enmara-
Aado, sucio o descuidado. Algunos gatos tam-
bién pueden sobreacicalar las areas doloridas,
causando parches calvos en la piel.

- Cambios en el temperamento. Es posible que
los gatos que antes disfrutaban ser acaricia-
dos ahora eviten el contacto fisico. También
pueden volverse menos tolerantes con las in-
teracciones con otros animales o miembros de
la familia.

« Alteracion en los hdbitos de eliminacién. Los ga-
tos pueden comenzar a defecar o orinar fuera
de la bandeja sanitaria debido al dolor o la difi-
cultad para acceder a la misma.



« Otros cambios. Puede observarse una disminucién en el apetito, dificultad

para bajar la cabeza hacia el comedero o bebedero, y posturas inusuales EL TRATAMIENTO MAS
o incomodas al dormir, como estar encorvado en lugar de acurrucado. EFECTIVO PARA GATOS
Un hogar ‘catfriendly’ CON DOLOR MUSCULAR Y

El tratamiento mas efectivo para gatos con dolor muscular y articular o pro- ARTICULAR O PROBLEMAS
blemas de movilidad a menudo incluye un enfoque multifacético, que com- DE MOVILIDAD A MENUDO
bina medicacién, cambios en el entorno del hogar y, en algunos casos, te- INCLUYE UN ENFOQUE
rapias adicionales. Es fundamental que los veterinarios trabajen en estrecha .
colaboraciéon con los cuidadores para desarrollar un plan de manejo integral MULTIFACETICO
gue aborde tanto el dolor como las dificultades de movilidad del gato.

Medicamentos para el dolor
Los antiinflamatorios no esteroides (AINEs) son una opcion comun para el
tratamiento del dolor en gatos con osteoartritis. Estos medicamentos ayu-

MODIFICACIONES PARA GATOS CON DOLORY PROBLEMAS DE MOVILIDAD

PUERTAS PARA GATOS POSTES RASCADORES ' ZIR
« Deben abrirse facilmente « Mejor superficies horizontales J) 2
- Grandes para que el gato quepa facilmente [ ]

« Poner un escaldn si esta alta

ASEQ

COMIDAY AGUA !
+ Situada en las zonas bajas -

« Elevar los boles para reducir dolor
« Diferentes lugares para que pueda elegir
« Comedores tipo rompecabezas para fomentar ejercicio

JUEGOY EJERCICIOS suave
« Consultar con el veterinario BANDEJA DE ARENA

« Cepillar reqularmente para ayudar
a evitar enredos
« Recortar las ufias si son largas

« Sesiones requlares cortas
« De bajo impacto, reduciendo saltos
« Evitar superficies reshaladizas

- Una por gato y una de repuesto .
L]

« Por lo menos, debe tener un lado bajo
« Una en todos los niveles de la casa

« Minimo 1,5 el tamafio del gato

« En'un lugar cémodo y tranquilo

« Evitar revestimientos

LUGARES SEGUROS
Y CAMAS SUAVES

« Alfombras y colchonetas antideslizantes
pueden ayudar en sitios resbaladizos

« Poner camas suaves y calientes en zonas tranquilas

« Poner escaleras o rampas en sus zonas favoritas donde
posarse

Fuente: ISFM



dan a reducir la inflamacién en las articulaciones y a aliviar el dolor. Sin em-
bargo, los veterinarios deben tener en cuenta que algunos gatos pueden
requerir otros tipos de analgésicos en funcién de la gravedad de su dolor o
de otros problemas de salud concomitantes.

Los suplementos dietéticos que contienen acidos grasos esenciales o glu-
cosamina pueden ser Utiles para apoyar la salud articular. Estos suplemen-
tos ayudan a reducir la inflamacién y a mejorar la funcién articular. Los
veterinarios deben discutir con los cuidadores las diferentes opciones de
suplementos disponibles y recomendar los productos mas adecuados para
cada caso.

En los gatos con sobrepeso, la pérdida de peso es crucial para redu-
cir la carga sobre las articulaciones y minimizar el dolor. Los veterinarios
deben trabajar con los cuidadores para establecer un plan de pérdida
de peso que incluya cambios en la dieta y la promocién de actividad fi-
sica suave, como sesiones de juego adaptadas a la capacidad del gato.

La fisioterapia, si es bien tolerada por el gato y realizada por un especialista
capacitado, puede ser una herramienta valiosa en el manejo del dolor arti-
culary los problemas de movilidad. Otras terapias como la acupuntura tam-
bién pueden tener un papel beneficioso. Es esencial que los veterinarios
guien a los cuidadores sobre cémo buscar profesionales calificados y cémo
implementar estas terapias de manera segura para sus gatos.

Los cambios en el entorno doméstico son clave para mejorar la calidad de
vida de los gatos con dolor o problemas de movilidad. Al facilitar el acceso
a los recursos esenciales, como la comida, el agua y las areas de descanso,
se reduce el estrés fisico y se promueve el bienestar general.

Acceso a recursos esenciales

+ Bandejas sanitarias. Las bandejas sanitarias deben tener lados bajos para
facilitar el acceso del gato. Es recomendable que los cuidadores coloquen
bandejas adicionales en multiples pisos de la casa para evitar que el gato
tenga que subir o bajar escaleras. Ademas, el sustrato de la bandeja debe
ser suave para minimizar la incomodidad en las patas doloridas.

+ Suplementos dietéticos. Los comederos y bebederos deben colocarse en
areas de facil acceso para el gato, idealmente en el mismo nivel donde
pasa la mayor parte de su tiempo. En algunos casos, puede ser util elevar
los comederos y bebederos para que el gato no tenga que bajar la cabeza
para comer o beber, lo que podria ser doloroso para aquellos con proble-
mas de cuello o espalda.

Rascadores y lugares de descanso

« Rascadores. Los gatos con dolor articular pueden encontrar dificil o dolo-
roso usar rascadores verticales. Los veterinarios deben recomendar a los
cuidadores que proporcionen superficies de rascado horizontales, que
sean mas faciles de usar para los gatos con movilidad reducida.

« Camas y dreas de descanso. Las camas blandas y cdbmodas, colocadas
en 4reas tranquilas de la casa, son ideales para gatos con dolor muscu-
lar o articular. Si es posible, las camas deben colocarse en lugares que

el gato prefiera y que estén cerca de fuentes
de calor seguras, como radiadores o almoha-
dillas térmicas especialmente disefiadas para
mascotas.

Es fundamental mantener un nivel adecuado de
actividad fisica en los gatos con dolor articular o
problemas de movilidad. Los veterinarios deben
asesorar a los cuidadores sobre la importancia de
adaptar las sesiones de juego para que sean mas
cortas y suaves. Los juguetes interactivos que
promueven el ejercicio ligero y la estimulacion
mental pueden ayudar a mantener la flexibilidad
del gato y prevenir el aumento de peso.

Los cuidadores deben asegurarse de que las
superficies de juego sean antideslizantes para
evitar caidas o lesiones adicionales. Ademas, la
estimulacién mental, como los rompecabezas
alimenticios, puede ser una excelente forma de
mantener al gato comprometido y activo, inclu-
so si no es tan fisicamente gil como solia ser.

En definitiva, los gatos con dolor muscular, articu-
lar o problemas de movilidad pueden experimen-
tar una notable mejora en su calidad de vida si se
implementan pequefos cambios en su entorno.
Los veterinarios juegan un papel crucial al guiar
a los cuidadores sobre como manejar adecuada-
mente el dolor de sus gatos y hacer las adaptacio-
nes necesarias en el hogar. A través de un enfoque
multidisciplinario que combine medicamentos,
suplementos, cambios ambientales y, en algunos
casos, terapias de rehabilitacién, es posible mejo-
rar el bienestar general de estos gatos y proporcio-
narles una vida méas comoda y feliz.

LOS GATOS CON DOLOR
MUSCULAR, ARTICULAR O
PROBLEMAS DE MOVILIDAD
PUEDEN EXPERIMENTAR
UNA NOTABLE MEJORA EN
SU CALIDAD DE VIDA SI SE
IMPLEMENTAN PEQUENOS
CAMBIOS EN SU ENTORNO



