“Muchas enfermedades
neuroldgicas en animales
tienen paralelismos con las
enfermedades humanas”

LOS AVANCES EN DIAGNOSTICO POR IMAGEN, LAS TECNICAS QUIRURGICAS Y LOS
TRATAMIENTOS HAN CONTRIBUIDO A MEJORAR SUSTANCIALMENTE LA CALIDAD
DE VIDA Y EL BIENESTAR DE AQUELLOS PACIENTES QUE SUFREN PATOLOGIAS DEL
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.

n la actualidad, la neurologia veterinaria goza de muy buena salud.
Asi lo explica Sergio Moya, director técnico y responsable del Servi-
cio de Neurologia en el Hospital Bluecare Partners, quien sefnala que
“ha experimentado un notable avance, con un mayor reconocimiento
de las enfermedades neuroldgicas en diversas especies animales” De acuer-
do con él, “los avances en diagndstico por imagen, técnicas quirtrgicas y los
tratamientos estdn aportando una herramienta muy eficaz para la correcta
gestion y manejo de estas patologias’”.
En este sentido, menciona que, a modo general, “entre las enfermedades
neurolégicas mds comunes en animales se encuentran la epilepsia, las hernias
de disco, el sindrome vestibular y los procesos inflamatorios del sistema ner-
vioso central y los traumatismos medulares y craneoencefdlicos” Sin embar-
go, como especifica el responsable del Servicio de Neurologia de Bluecare
Partners, sin duda, hay algunas especies o razas que tienen una mayor inci-
dencia de problemas del sistema nervioso.

Las particularidades de las enfermedades neuroldgicas segun la raza
canina

Asi, “algunas razas, como los perros de razas braquiocefdlicas (como el bull-
dog francés o el carlino), tienen mayor predisposicién a ciertas enfermedades
neuroldgicas como las neoplasia cerebrales tipo glioma y anomalias congé-
nitas encefdlicas y disrafismos espinales por fallos en la formacién durante la
embriogénesis’. Otras razas, “como las denominadas toys, como el yorkshire
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terrier o el caniche se encuentran sobrerrepresentadas en las subluxaciones
atlantoaxiales, o el cavalier king charles spaniel en el sindrome de Chiari’; con-
creta.

Ademas, cabe mencionar que, en cierta medida, estas enfermedades tie-
nen bastante en comun con la medicina humana. Al respecto, Sergio Moya
expone que “muchas enfermedades neurolégicas en animales tienen para-
lelismos con las enfermedades humanas en términos de presentacion clinica,
fisiopatologia y respuesta al tratamiento”. Ejemplos muy claros de estas pa-
tologias podrian ser las meningoencefalitis inmunomedidas, las neoplasias
cerebrales y el sindrome de disfuncién cognitiva, “que seria el andlogo en
medicina humana de la enfermedad del Alzheimer’, indica.

Por otro lado, el veterinario deja claro que algunas enfermedades neuro-
I6gicas pueden prevenirse mediante medidas de cuidado y prevencion,
“como la aplicacién de la vacuna del moquillo en perros, la leucemia felina o la
rabia, asi como un control de las distintas parasitosis mediante tratamientos
adecuados y frecuentes” “También proporcionar una dieta balanceada evita
posibles deficiencias nutricionales, como la tiamina, que pueden ser causa de
alteraciones en el sistema nervioso’, prosigue.

De hecho, recuerda Sergio Moya que una dieta adecuada y el manteni-
miento de un peso corporal saludable “pueden contribuir a la prevencién y
manejo de ciertas enfermedades neuroldgicas, al igual que la actividad fisica
moderada para mantener la salud general’.

Esto, sumado a la mejora de las herramientas diagnosticas y los tratamien-
tos, ha supuesto una sustancial mejora de la calidad de vida y la supervi-
vencia. Por un lado, el experto hace hincapié en que “el diagndstico de enfer-
medades neuroldgicas en veterinaria ha evolucionado significativamente con
el advenimiento y la mayor posibilidad de optar a tecnologias como la reso-
nancia magnética y la tomografia computarizada, permitiendo una evalua-
cion mds precisa y detallada del sistema nervioso”. Asimismo, manifiesta que
cada aflo hay un mayor avance en investigacién y aplicacién en distintos
biomarcadores y test genéticos, los cuales “nos ayudan a llegar a conclusio-
nes y diagndsticos mds certeros”.

En cuanto a los tratamientos aplicados con mas frecuencia en medicina
neuroldgica veterinaria, Sergio Moya detalla que “estdn intimamente rela-
cionados con la casuistica de las patologias neurolégicas mds frecuentes’; in-
cluyendo los distintos antiepilépticos empleados en el control de las crisis
epilépticas, antimicrobianos, inmunomoduladores e inmunosupresores,
rehabilitacion fisica y cirugia neurolégica. Asimismo, agrega que, “hoy en
diam también estdn en auge la aplicacién de terapias avanzadas con disposi-
tivos médicos como la estimulacion eléctrica del nervio bajo para el control de
la epilepsia y terapia regenerativa con células mesenquimales”.

En resumidas cuentas, bajo el punto de vista de Sergio Moya, “los veterina-
rios estdn haciendo importantes progresos en el diagndstico y tratamiento de
condiciones neuroldgicas en animales, lo cual es fundamental para mejorar
su calidad de vida y bienestar”. Asi, recalca el doctor, algunas de las mas re-
levantes son aquellas relacionadas con la neuroimagenologia, como reso-
nancia magnética y tomografia computarizada, “pues permiten una evalua-
cién mds precisa y detallada del sistema nervioso en animales’”.

Ademas, los avances en técnicas quirurgicas, como la neurocirugia mini-
mamente invasiva, “estdn ofreciendo opciones mds seguras y efectivas para el
tratamiento de tumores cerebrales, hernias discales y otras afecciones neuro-
légicas’; continla el neurdlogo veterinario. Asimismo, el desarrollo de tera-
pias farmacoldgicas especificas para tratar enfermedades neuroldgicas en

“LA NEUROLOGIA
VETERINARIA HA
EXPERIMENTADO UN
NOTABLE AVANCE, CON UN
MAYOR RECONOCIMIENTO
DE LAS ENFERMEDADES
NEUROLOGICAS EN
DIVERSAS ESPECIES
ANIMALES”

animales, asi como la investigacién en terapias
regenerativas y de células madre, “estdn abriendo
nuevas posibilidades para mejorar los resultados
clinicos y la calidad de vida de los pacientes veteri-
narios con trastornos neuroldgicos”.

Y dada la importancia del diagnéstico precoz,
{cdmo se puede detectar si un animal tiene un
problema de este tipo? Acerca de los signos cli-
nicos de las enfermedades del sistema nervioso,
el veterinario explica que son diversas, “incluyen-
do convulsiones, debilidad, intolerancia al ejercicio,
cambios en el comportamiento, problemas de coor-
dinacion y alteraciones en los reflejos espinales y ner-
vios craneales”. Es por ese motivo que “se requiere
una evaluacion completa por parte de un veterinario
especializado para llegar a una neurolocalizacion es-
pecifica, a una serie de diagndsticos diferenciales que
nos ayuden a valorar las distintas pruebas a realizar
para llegar a un diagnéstico preciso”

En su opinion, de hecho, las asignaturas pen-
dientes de la neurologia en veterinaria van en
esa linea, dado que incluyen “mejorar el acceso a
tecnologias de diagnéstico avanzadas, desarrollar
terapias especificas, fortalecer la formacion y espe-
cializacién de los veterinarios, ampliar el acceso a
especialistas en neurologia veterinaria, promover
la investigacion en terapias avanzadas y educar a
los propietarios” A su modo de ver, todos estos
puntos “son algunos de los cambios clave que po-
drian mejorar la aplicacién de la neurologia vete-
rinaria”.

De este modo, concluye resaltando “la impor-
tancia de la atencion veterinaria especializada en
neurologia para garantizar un diagndstico y trata-
miento adecuados de las enfermedades neuroldgi-
cas en animales, mejorando asi su calidad de vida
y bienestar, y ofrecer a sus cuidadores un mejor ser-
vicio y atencién’”.



