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Tratar la osteoartrosis 
cuanto antes

TRATAR LA OA CUANTO ANTES ES FUNDAMENTAL 
PARA RETRASAR SU PROGRESIÓN. LA BASE DEL 
TRATAMIENTO ES UN ABORDAJE MULTIMODAL:
• EDUCACIÓN AL PROPIETARIO
• CONTROL DEL PESO
• EJERCICIO ADECUADO Y MODERADO
• TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO, DONDE LIBRELA 

DESTACA POR SU MECANISMO DE ACCIÓN 
DIFERENCIADOR, NEUTRALIZANDO EL FNC, LO 
QUE SUPONE UNA NUEVA DIANA TERAPÉUTICA.

La osteoartrosis (OA) canina es una enfermedad de bajo grado infla-
matorio. Su principal síntoma es el dolor, por lo que el pilar del mane-
jo multimodal es la analgesia. Para su abordaje, los veterinarios tienen 
a su disposición Librela (bedinvetmab), el primer y único anticuerpo 

monoclonal para el alivio del dolor por OA. Es primordial tratar cuanto antes 
para retrasar la progresión de la enfermedad1.
En los estadios leves de la OA2, los signos clínicos de dolor a la palpación, 
cojera e incluso los cambios radiológicos son poco perceptibles y suelen ser 
esporádicos. En los estadios leves es importante iniciar el manejo multimodal 
incluyendo un tratamiento analgésico durante mínimo cuatro semanas (una 
administración de Librela) y establecer planes de seguimiento según las ne-
cesidades del paciente. Por lo general, en este estadio no hay necesidad de 
analgesia complementaria.
En estadios moderados2, observamos un deterioro del paciente a medida 
que avanza la OA. Los síntomas se vuelven más pronunciados. La cojera será 
más evidente y el perro tendrá más dificultad para levantarse o moverse. El 
dolor es continuo, pudiéndose observar picos de dolor agudo sobre crónico. 

En este estadio debemos continuar con un mane-
jo multimodal, donde el tratamiento analgésico 
continúa siendo fundamental. Las recomendacio-
nes de analgesia son de mínimo ocho semanas 
(dos dosis de Librela). En este caso, podría ser ne-
cesaria la analgesia complementaria.
En estadios severos de la OA2, el dolor es muy in-
tenso y se evidencia una marcada pérdida de la 
calidad de vida. La falta de actividad y movimien-
to deriva en desgaste y pérdida de masa muscu-
lar en las extremidades afectadas. El tratamiento 
incluye medidas de manejo de dolor más inten-
sivas. En estos casos suele ser necesaria analgesia 
complementaria. Se recomienda un ciclo inicial de 
tratamiento mínimo de doce semanas, equivalen-
te a tres dosis de Librela.
Librela contiene una proteína altamente especí-
fica, diseñada para neutralizar el Factor de Creci-
miento Nervioso (FCN), que es un mediador clave 
del dolor. Dicha proteína de señalización se pro-
duce en los tejidos dañados.  

La sobreexpresión del FCN produce sen-
sibilización periférica y central, cambio de 
la función y forma del nervio y activación 
neurogénica. Asimismo, promueve los bro-
tes neuronales y la angiogénesis. De ahí la 
importancia de tratar cuanto antes para 
reducir el impacto negativo del FCN en la 
articulación enferma.
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