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“Hay muchos avances en
técnicas de contraste ecografico
y en ecografia en 3D”

También se han estandarizado muchos protocolos de urgencia (POCUS), que
son de gran ayuda al clinico no especialista en los servicios de urgencia y cui-
dados criticos.



cosun Veterinaria esta formada por un equipo de eco-
grafistas especializados en ecografia abdominal y eco-
cardiografia en pequefos animales y animales exdticos.
La ecografia en este campo permite muchas ventajas,
como la obtencién de muestras ecoguiadas de forma segura
y poco invasiva, ya que raramente es necesario sedar al pa-
ciente. En la mayoria de casos, permite llegar a un diagnésti-
co definitivo.
También engloba el drenaje de abcesos, quistes o liquido li-
bre abdominal, pericérdico o pleural ecoguiado, que permite
la estabilizaciéon y curacién de numerosos pacientes evitando
posibles complicaciones al visualizar las estructuras. Y ofrece
imagenes en movimiento, permitiendo asi la observacién de:
peristaltismo intestinal, movimientos fetales, pulsaciones de va-
sos o latidos cardiacos.
Es un método de diagnéstico no invasivo y seguro, que en es-
casas ocasiones requiere la tranquilizacion del animal. “Excepto
en casos excepcionales, en Ecosun realizamos el estudio ecogrdfico
sin sedacién tanto en perros como en gatos”, especifica Regina
Garcia-Caro, veterinaria y fundadora de Ecosun.
Segun la experta, la ecografia nos ofrece la posibilidad de un
examen muy completo tanto de abdomen, corazén, térax, cue-
llo, y tejido musculoesquelético; indoloro, sin necesidad de se-
dacién, a un precio asequible, con unos resultados rapidos.
En el centro ofrecen ecocardiografia, ecografia abdominal, to-
racica no cardiaca, intervencionista, ecografia musculoesquelé-
tica, tequmentaria, nerviosa y de cuello, ocular, y reproductiva.

Ecografias mas practicadas y demandadas

Regina Garcia-Caro especifica que la ecografia abdominal en
perros y gatos suele ser la ecografia que mas les solicitan los
clientes. Asimismo, explica que, “debido al incremento de la es-
peranza de vida, las ecocardiografias y ecografias de musculoes-
quelético cada vez son mds demandadas”.

Ademas, se destaca que el principal obstaculo para un buen
examen ecografico es la presencia de aire. Ecosun recomienda
el siguiente protocolo previo a la realizacion de ecografias ab-
dominales: 12 horas de ayuno de sélidos y dos horas de ayuno
de liquidos.

“Siempre que sea posible pasear al animal dos horas e impedir su
miccién antes de realizar la ecografia para favorecer el llenado de
la vejiga. Una vejiga vacia o poco distendida impide su correcta va-
loracién”, anade la veterinaria. Si el paciente ha sido intervenido
quirdrgicamente, se le ha practicado una endoscopia o ha sido
sometido a una radiografia de contraste, es conveniente esperar
al menos 24 horas.

Ecosun apuesta por la ecografia bajo minimo estrés, sin seda-
cioén, siempre que sea posible, ya que normalmente, con un
ambiente y duefios tranquilos, la gran mayoria de los pacientes
acceden a la exploracion.

“Es una especialidad algo complicada, y tiene
una curva de aprendizaje muy larga”

“La ecografia nos ofrece la posibilidad de un
examen muy completo, indoloro, sin necesidad
de sedacion, a un precio asequible, con
resultados rdpidos”

Los avances que vive el sector

Los ecografos de ultima generacidon permiten unas imagenes y
unos estudios de una calidad increible, “muchas veces obtenien-
do mds informacion respecto a una tomografia computerizada,
(aunque siempre son complementarias)”, sentencia Regina Gar-
cia-Caro.

También se han estandarizado muchos protocolos de urgencia
(POCUS), que han ayudado mucho al clinico no especialista en
los servicios de urgencia y cuidados criticos. “Por otra parte, se es-
tdn haciendo muchos avances en técnicas de contraste ecogrdfico
y en ecografia en 3D”, relata la fundadora de Ecosun.

Una especialidad con una curva de aprendizaje muy
larga

En Ecosun seguirdn actualizando conocimientos y formandose
cada dia para poder ayudar a sus pacientesy clientes con la me-
jor base posible. Respecto a esta especializacién, la veterinaria
comenta que, “personalmente, creo que, debido a la accesibilidad
del TAC y resonancias, en los diferentes congresos se ha dejado un
poco de lado la formacién en ecografia. Es una especialidad algo
complicada, y tiene una curva de aprendizaje muy larga, pero la
informacion que puede llegar a dar es tanta que merece la pena
lanzarse a este mundo extrario de neblina de grises”. ‘&
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