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“La medicina interna
ha sido tradicionalmente
minusvalorada

La medicina interna es una especialidad
que abarca multiples campos dentro de la
medicina veterinaria y, por ende, se ocupa
deungran abanico de patologias. Enferme-
dades infecciosas, hemato e inmunologia,
endocrino, digestivo, urinario, cardiorres-
piratorio, oncologia... son campos donde
el internista tiene un gran protagonismo.

n

n estos anos ha adquirido mayor relevancia, siendo
una especialidad donde se debe tener, por un lado,
una visién general del paciente; y, por otro, especial
conocimiento en determinadas areas.

“La medicina interna ha sido tradicionalmente minusvalorada.
Actualmente, en Espania, ya hay muchos veterinarios con un alto
nivel de especializacién y los congresos en este campo cada vez
cuentan con una mayor asistencia y son objetos de mucho inte-
rés”, destaca Pedro Pablo Mayo, copropietario y responsable
de los servicios de medicina interna y reproduccién del Hospital
Veterinario Menes, de Gijén.

Ademds, comenta que es un campo en el que se hace mucha
investigacion, pudiéndose leer todos los meses articulos de
revision y con novedades que aportan informacion util para
aplicar a los pacientes en el dia a dia.



Tratamientos en medicina interna
Respecto a los tratamientos, el veterinario
nombra que el uso racional de antibiéticos
es un tema de sensibilidad creciente dentro
de los internistas, debido a la aparicién de
resistencias bacterianas que ademas de te-
ner un impacto en la salud de los pacientes
lo tienen también en salud publica.

“En el campo de la endocrinologia han apa-
recido también nuevos tratamientos en los
ultimos anos para enfermedades como la
diabetes, el hipertiroidismo o el hipoadreno-
corticismo, fruto de las investigaciones en es-

“Lo mds caracteristico de la
especialidad es la vision global
del animal enfermo”

tos campos. Ahora estd a punto de salir una
nueva terapia via oral para algunas formas de
diabetes en gatos”, refleja. En gastroenterologia, hay un mayor
conocimiento sobre el uso racional de los gastroprotectores.
“Los conocimientos y terapias en la insuficiencia renal crénica
también estdn siendo fruto de novedades y actualizaciones’, afade.
Respecto a las investigaciones, el experto cita que en onco-
logia estan saliendo y en investigacién nuevos farmacos para
tratar algunos tipos de cancer. “En el campo de la enfermedad
renal y de la endocrinologia también estardn disponibles pronto
nuevas terapias’.

Medicina interna en Hospital Veterinario Menes

En este hospital son varios veterinarios que estan al servi-
cio de medicina interna distribuidos en turnos de mananay
tarde, “asi como organizando y supervisando el trabajo en el
drea de hospitalizacion, urgencias y cuidados intensivos. Los
casos de pacientes propios o remitidos, cuyas patologias son
competencia de un internista, se citan para que lo vea un com-
pariero de este servicio y también prestamos apoyo y super-
vision a los comparieros que hacen urgencias”, afade Pedro
Pablo Mayo.

En cuanto la medicina preventiva, utilizan protocolos de
vacunacion siguiendo las guias actuales recomendadas por
la WSAVA, cuya tendencia es vacunar a los cachorros hasta
edades mas tardias que antes, y menos a los adultos. “Ade-
mds existe la posibilidad de medir niveles de anticuerpos en al-
gunas enfermedades viricas y vacunar o no en funcién del ni-
vel de proteccién”, establece el responsable de los servicios
de medicina interna del hospital. Asimismo, las recomenda-
ciones de desparasitaciéon que siguen son las aconsejadas
por la ESCCAP. Recomiendan también chequeos peridédicos
a perros y gatos sanos, “sobre todo a partir de determinada
edad para diagnosticar patologias de modo precoz”.

Cada vez mas especialistas

La medicina interna es una especialidad que se encarga de la
atencién integral del animal, asi como del diagnéstico, trata-
miento no quirdrgico y prevencién de las enfermedades. “Lo
mds caracteristico de la especialidad es la vision global del ani-
mal enfermo”, responde Pedro Pablo Mayo.

Tipicamente atienden enfermedades complejas, crénicas, que
afectan a uno o varios érganos. Estas enfermedades suelen
afectar al sistema inmunoldgico, digestivo, cardiorespiratorio,
urinario, y pueden ser también enfermedades hematolégicas,
infecciosas o tumorales. Asi lo explica el experto: “El veterina-
rio internista debe saber interpretar los andlisis laboratoriales,
informes de anatomia patoldgica y debe de ser capaz de realizar
técnicas como toma de muestras de médula dsea, artrocentesis,
colocacion de catéteres centrales, tubos de toracostomia, cisto-
centesis, toracocentesis, etc.”

Frecuentemente, también realizan los procedimientos de en-
doscopia digestiva, respiratoria y urinaria para toma de mues-
tras o tratamientos. “Ademds nos apoyamos mucho en otros
medios de diagndstico por imagen como la ecografia o el TAC”.
Segun el veterinario, esta especialidad tiene mucha importan-
ciaen el presente y le augura un gran futuro. “Cada vez las clini-
cas y hospitales van contando con mds especialistas en medicina
interna, hay mds formacién y muchos veterinarios interesados en
formarse en esta especialidad” ‘&

“Cada vez las clinicas y hospitales van contando
con mds especialistas en medicina interna”
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