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"~ El'real food’ gana terrenc <

(también) en la nutricion animal

La alimentacion y el cuidado de la mascota es la principal preocupacion de las familias
que tienen un animal a su cargo. Las nuevas generaciones sobre todo no conciben otra
manera de cuidar a sus peludos que tratdndolos como uno mds y, por consiguiente, brin-
ddndoles una dieta tan saludable como la suya propia.



a aprobacion de la primera ley estatal en materia de
derechos y bienestar de los animales en Espafia, una
cuestion hasta ahora limitada al dmbito autonémico, es
la muestra mas fehaciente del cambio de mentalidad
generacional que se viene gestado en los ultimos afos en la
sociedad: estamos mas concienciados con el bienestar animal
en toda su expresion. Mismamente los veterinarios dan fe de
ello, siendo testigo de primera mano cémo los propietarios es-
tan mas implicados que nunca en el cuidado de sus mascotas
y se preocupan por llevar a rajatabla los controles de su salud.
Poco después de la pandemia, la agencia CM Research, en
colaboracion con la Asociacién Mundial de Veterinarios de
Pequenos Animales, realizé un estudio en el que entrevisté a
5.000 profesionales procedentes de 91 paises, entre ellos Es-
pafa, con el propésito de conocer el nivel de afectacion de
los servicios veterinarios durante 2020 a causa de la Covid-19.
Entre otros datos, concluyé que un 37% de las clinicas veteri-
narias considera que tiene un numero de clientes superior al
registrado antes de la pandemia.
Bien es cierto que el nimero de animales de compaiiia ha cre-
cido exponencialmente en los Gltimos afos. Solo en nuestro
pais, a finales de 2021 habia censadas 29 millones de masco-
tas, es decir, seis animales por cada 10 personas, como revela
la | Encuesta de Bienestar Animal en Espaia, un estudio pobla-
cional a gran escala para conocer los habitos de cuidado de las
mascotas en nuestro pais realizado por AniCura. Pero segun la
encuesta, el 62% de los cuidadores realiza revisiones periédi-
cas para controlar la salud de su mascota.

La alimentacion, la maxima preocupacion de las familias
Los animales de compafiia ya no son el mejor amigo del hom-
bre, sino uno mas de la familia, y como tal, sus duefios se pre-
ocupan por su bienestar. También en datos de la encuesta de
AniCura, la alimentacion y el cuidado de la mascota (38,4%),
asi como pasar tiempo con ellos (26,7%), son los dos principa-
les aspectos en los que los cuidadores basan la felicidad de su
amigo de cuatro patas. Asi pues, en los ultimos 12 meses, un
35% de duefios de animales destind mas dinero a la compra
de alimentos, citas veterinarias, accesorios, juguetes y produc-
tos varios para el cuidado, higiene y bienestar.

La tendencia de’humanizar’a las mascotas es ya una realidad mas
que consolidada; los propietarios, sobre todo las nuevas genera-
ciones, no conciben otra forma de actuar que tomar para con sus
peludos las mismas decisiones que adoptarian para ellos mismos,
todo en pos de la salud y el bienestar. Esto se evidencia con espe-
cial claridad en materia de las decisiones alimentarias.

La prioridad en cuanto a la aplicacion del clean
eating a la dieta canina y felina es siempre
la utilizacion de ingredientes naturales,
sin anadidos quimicos artificiales
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Con familias cada vez mas informadas, los duefios estan op-
tando, grosso modo, por dietas mas naturales o por formu-
las basadas en la ciencia en la que cada ingrediente cumple
una funcion especifica para la salud de la mascota (aunque
previamente no hubiera estado ‘incluidos en su dieta’). Como
publica la plataforma All Pet Food, entre 2016 y 2020 hubo un
aumento del 41% en lanzamientos de este tipo de alimentos.
Otro dato que confirma la inclinacion de los propietarios por
cuidar la alimentacién de sus mascotas es el crecimiento de
los productos mas sostenibles. Asi, en 2020, un 21% de los
lanzamientos a nivel mundial incluyeron mejoras e innova-
ciones en este sentido, tanto en produccién como en ‘pack-
aging'’y reciclado. Las familias con mascotas empiezan a te-
ner cada vez mas en cuenta estas caracteristicas a la hora de
elegir los alimentos, fruto de la mayor conciencia por cuidar
el medioambiente y de las implicaciones que tiene mirar por
él, aunque sea minimizando en la medida de lo posible el im-
pacto que el consumo produce en él.

Y en consonancia, “la preocupacién sobre cuestiones medioam-
bientales y éticas ha conducido al desarrollo de un gran nimero
de politicas dentro de la industria y ha fomentado el uso eficien-
te de energia en el proceso de produccién, embalaje y transpor-
te de la comida para mascotas’, en palabras de la Asociacién
Nacional de Fabricantes de Alimentos para Animales de
Compainia (Anfaac).

Snacks y alimentos funcionales revitalizan el sector del
pet food

Al observar, a modo particular, el mercado espaiol, la con-
clusién es practicamente la misma. Tal y como recoge el ‘In-
forme 2022 del sector de pet food’ elaborado por Alimarket, el
mercado gana tamafio poco a poco, y a la vez, se humaniza.
El nimero de mascotas crece afo a aio en los paises mas de-
sarrollados y hace que el mercado del petfood sea cada vez
mayor, una realidad que ha llevado al sector en Espafia a un
crecimiento a doble digito en valor por segundo afo conse-
cutivo tras la pandemia, coyuntura que impulsé la adopcién
y compra de mascotas.

Este incremento es especialmente destacable en la comida
humeda y en los snacks, ademas, confirma que se tiende a
una mejora cualitativa de los productos, apostando por una
alimentacidon mas prémium, funcional y natural.

Anfaac hace mencién precisamente al rapido desarrollo en
la gama de snacks y alimentos funcionales para mascotas ex-
perimentado en los ultimos afos. Estos incluyen golosinas y

Anfaac hace mencion precisamente al rapido
desarrollo en la gama de snacks y alimentos
funcionales para mascotas experimentado
en los ultimos arnos

premios para ayudar a entrenar o a recompensar a perros y
gatos. Dentro de este tipo de productos, hay una amplia va-
riedad de suplementos enriquecidos con nutrientes, alimen-
tos secos para mascotas y golosinas para ayudar en la salud
de los dientes y las encias, alimentos para gatos propensos
a las bolas de pelo y muchos otros tipos de productos espe-
cializados. “Las golosinas proporcionan un mecanismo impor-
tante para fortalecer el vinculo entre la mascota y el duefio y
pueden ser una gran herramienta de motivacion para el entre-
namiento’; expone la asociacion.

De la misma forma, la industria ha desarrollado una gama
amplia de alimentos dietéticos para mascotas disefiados para
satisfacer las necesidades especificas de los animales y para
ayudar en el manejo de una variedad de condiciones médicas.

¢{Dieta vegana para las mascotas?

Como hemos comentado anteriormente, es cada vez mas ha-
bitual que las familias proporcionan habitos nutricionales a sus
animales de compafiia el mismo cuidado que a la suya propia.
Asi pues, igual que entre los humanos va calando la filosofia
de no ingerir alimentos de origen animal (en Espaia se calcula
que un 1,4% de la poblacién es vegetariana, y 0,8%, vegana),
también es frecuente que los propietarios decidan brindarle a
sus mascotas un régimen alimentario acorde.

(Es saludable para ellos?, puede ser la gran pregunta que toda-
via muchos se hagan. Segun el estudio de ‘NewScientic’ cada
vez hay mas pruebas de que los perros y los gatos pueden
estar perfectamente satisfechos con una dieta vegetariana o
incluso vegana. No hay que olvidar que los perros son omnivo-
ros, por lo tanto, pueden obtener todos los nutrientes que ne-
cesitan de las plantas. Al conseguir la combinacién adecuada
de verduras frescas, cereales, frutas, legumbres y aceites, pue-
den obtener una dieta completa y equilibradas sin necesidad
de ingerir carne.

El debate sobre si un gato puede o debe ser vegano o vege-
tariano es mas complejo. Los felinos, por naturaleza, son car-
nivoros estrictos, lo que quiere decir que subsisten con una
dieta exclusiva a base de carne y grasas. En los ultimos afios el
mercado ha ido sumando piensos veganos para gatos, si bien
la mayoria de los veterinarios todavia son reticentes a defen-
der la dieta vegana para los felino. No obstante, otros alegan
que, si se trata de alimentos preparados de forma equilibrada
y nutricionalmente completos, no hay motivo para temer por
la salud del animal.

Clean eating, mas alla de la dieta natural

La preocupacion creciente por lo que comemos es un hecho,
igual que esta inquietud se extiende a nuestros perros y gatos.
En este contexto, la denominada Alimentacién Limpia (Clean Ea-
ting o Clean Food en inglés) ha empezado a ocupar desde hace
algunos anos un lugar destacado en lo que a nutricidn se refiere.
Y esta tendencia también ha calado en la dieta canina y felina.

La alimentacion limpia o clean food es una tendencia nutricio-
nal que apuesta por la eleccién de alimentos lo mas naturales
posible en la dieta. La idea, explica el equipo veterinario de



Nutro, “es beneficiarse de las virtudes de los ingredientes minima-
mente procesados y recuperar algunas buenas costumbres perdi-
das debido a la falta de tiempo para cocinar y a la ingente oferta
de alimentos artificiales” Su idea central es que todos estemos
muy atentos en dejar de lado los productos pre-cocinados y
los ingredientes procesados en pro de volver a la verdura, la
fruta y los alimentos integrales. El principio de esta propuesta
es que el cuerpo sea alimentado a largo plazo con sustancias
de alto valor nutritivo y no con calorias poco utiles, evitando
asi los alimentos procesados, los azlcares refinados e ingirien-
do solo ingredientes 100% naturales.

Aplicado en las mascotas, hay que sefalar que la alimenta-
cion natural para perros y gatos no es ya una moda sino una
tendencia sélidamente implantada y con beneficios proba-
dos. Ahora, siguiendo las directrices de la alimentacién limpia,
algunas marcas van un paso mas alld en la dieta natural. Asi,
la adaptacion de este concepto nutricional a la alimentaciéon
caninay felina aboga por solo utilizar ingredientes provenien-
tes de la naturaleza; eliminar el uso de aditivos quimicos como
conservantes, colorantes o saborizantes artificiales; evitar
los transgénicos; utilizar Unicamente ingredientes de prime-
ra calidad y con un propdsito nutricional claro; usar una lista
de ingredientes intencionalmente limitados: solo aquellos
realmente necesarios, nada accesorio; y optar por un proceso
de fabricaciéon sostenible y 100% confiable.

“La prioridad en cuanto a la aplicacién del clean eating a la die-
ta canina y felina es siempre la utilizacion de ingredientes na-
turales, sin afadidos quimicos artificiales como conservantes,
colorantes o saborizantes’, recalcan los expertos de Nutro. Por
otro lado, es muy importante el hecho de incluir en las re-
cetas un listado intencionalmente limitado de ingredientes.
Es decir, solo aquellos que tienen un propdsito nutricional
claro. Por ultimo, para cumplir con las premisas del concepto
del clean eating es importante mantener también un proce-
so de fabricacion sostenible y confiable. En otras palabras:
que todos los ingredientes provengan, en la medida de lo
posible, de la agricultura, caza o pesca sostenible y que se
seleccionen correctamente los proveedores con un criterio
de proximidad y confiabilidad.

En resumidas cuentas, subrayan, “la tendencia hacia lo natural
y una mayor consciencia de la naturaleza es una corriente cada
vez mds asentada en todo el mundo: los gobiernos fomentan
las energias renovables y leyes en beneficio del medioambiente,
las empresas son cada vez mds consciente de su responsabili-
dad con el planeta, la sociedad demanda prdcticas sostenibles
con el medio ambiente y las personas se esfuerzan por conectar
con la naturaleza, ya sea a través del deporte, la gastronomia
o el turismo”. Por ende, concluyen, “la alimentacién también
juega un papel clave de esta tendencia natural y cada vez hay
mds gente consciente de que lo natural es mds saludable”.
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