“La rehabilitacion en animales
es tan imprescindible como
la fisioterapia en personas”
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Técnicas como la terapia luminica, la magnetoterapia o la hidroterapia sitiuan el campo
de la rehabilitacion animal en un constante avance. Tratamientos que juegan un papel
imprescindible para el alivio del dolor.

im ‘@ veterinaria

N
o2e]



arehabilitacién se ha convertido en un servicio esencial
para el tratamiento de patologias articulares como la
osteoartritis canina. Al igual que sucede con las perso-
nas, la rehabilitacion en animales es aplicada para todo
tipo de situaciones ortopédicas o neuroldgicas, asi como para
minimizar dolores."Es tan imprescindible como la fisioterapia en
personas”, sehala Renata Diniz, licenciada en Veterinaria e inte-
grante de Rehabilitacans, centro ubicado en Palma, especializa-
do en la rehabilitacion fisica animal.
“En lineas generales -continUa la veterinaria- la rehabilitacion
es indicada para el alivio del dolor y/o el control de los procesos
inflamatorios, la prevencion y correccion de la disfuncion creada
por una lesién o patologia, asi como para lograr la mdxima recu-
peracion de la fuerza y movilidad”.
Para atender esta demanda, Rehabilitacans ofrece un servicio
individualizado de rehabilitacion fisica para animales de com-
pafia (predominantemente perros). Dentro del tratamiento
incluyen la fisioterapia (uso de aparatos como laser, radiofre-
cuencia, sistema inductivo, etc.); la cinesioterapia (ejercicios
terapéuticos e hidroterapia en cinta de trote subacudtica), y
la terapia manual (masaje, estiramientos, liberacién miofascial,
etc.). “Siempre aplicamos los tratamientos basados en la eviden-
cia cientifica y con resultados demostrados", apunta Renata Di-
niz.
Al centro acude un amplio abanico de pacientes, desde un ca-
chorro con un problema de nacimiento hasta un geriatra con
una patologia degenerativa. En términos generales, se podria
dividir en enfermedades ortopédicas -como displasia de cade-
ray codo, artrosis, tendinitis y contracturas musculares-; enfer-
medades neuroldgicas -como hernias discales, pardlisis, cauda
equina, sindrome de Wobbler, lesiones de nervios periféricos y
mielopatia degenerativa-; tratamientos previos y posteriores a
una intervencién quirdrgica de traumatologia o neurologia, y,
por ultimo, diferentes dolencias o patologias de animales ge-
ridtricos y obesos, asi como de animales deportistas.

Osteoartritis canina

En algunas patologias, como es el caso de la osteoartritis cani-
na, el papel de la rehabilitacién se torna fundamental. “La os-
teoartritis canina es una patologia degenerativa; esto es, progre-
siva, que no se cura, asi que su tratamiento debe ser multimodal.
Esto significa que deben emplearse varias modalidades para lo-
grar el mdximo resultado”, explica la veterinaria, que continua:
“Asi, dentro de las modalidades de tratamiento, la fisioterapia es
de suma importancia porque, ademds de combatir el dolor y la
inflamacién, ayuda en la recuperacion fisica y funcional del pa-
ciente”.

“Una vez estd realizado este tratamiento, el veterinario rehabi-
litador deberd asegurarse de que el paciente se mantenga bien,
asi como orientar al propietario con modificaciones ambientales
(por ejemplo, evitar suelo que resbale) y con ejercicios fisicos para
realizar en casa direccionados para su estado clinico, que deben
realizarse con frecuencia regular, y ser de bajo impacto para no
agravar la lesion”, continua la especialista.

Alivio del dolor

Uno de los campos en los que, dentro de la rehabilitacion en
animales, especialmente en perros, se ha trabajado mas en los
ultimos afnos, ha sido en el de su aplicacién para aliviar el dolor.
“La rehabilitacién y el dolor -describe la veterinaria de Rehabili-
tacans- estdn directamente relacionadas, puesto que la fisiotera-
pia controla el dolor de muchas maneras: inhibiendo receptores
del dolor, estimulando la liberacién de endorfinas y controlando
la inflamacion. Ademds de preparar fisicamente el paciente para
futuras recaidas’.

Sin embargo, como los animales no poseen la capacidad de
hablar y no pueden describir dénde les duele o en qué intensi-
dad, tan importante como hablar sobre el tratamiento del do-
lor, es “comentar la importancia de la identificacion del dolor en
los animales”. “Muchos animales son estoicos y con el dolor créni-
co no lo demuestran de manera nitida, cabe al veterinario rehabi-
litador identificar todos los puntos de dolor del paciente, porque
muchos presentan dolores secundarios que han sido generados
por descompensacion biomecdnica debido a la cronicidad de
una lesion primaria”, advierte la veterinaria. “Los rehabilitadores
son expertos en identificar el dolor por la manera en la que el ani-
mal camina, se levanta, se sienta, se acuesta; ademds de con la
utilizacién de las técnicas de palpacién y mediante cuestionarios
que se puede realizar al propietario”.

“Muchos animales son estoicos y no demues-
tran de manera nitida el dolor crénico;
cabe al veterinario rehabilitador identificar
todos los puntos de dolor del paciente”
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Ademas hay que tener en cuenta que gracias a los tratamien-
tos de fisioterapia se puede llegar a mejorar la movilidad de
algunos pacientes. Un tratamiento de fisioterapia -explica la
veterinaria- tiene etapas, “siendo siempre la primera de estas
etapas el control del dolor y de la inflamacién”. “Luego pasamos
a la siguiente fase, que es la preparacion fisica donde vamos au-
mentando los ejercicios de manera progresiva de acuerdo con la
condicion fisica del paciente. Incrementando la fuerza y flexibili-
dad del paciente, tenemos una mejora notable de la movilidad
que esta directamente relacionada con la calidad de vida de los
animales”, destaca.

Rehabilitacion: una especialidad en avance

Hace algunos afos, la rehabilitacién animal ni siquiera existia.
Ahora no solo es una asignatura dentro del grado en Veterina-
ria, sino que también existe la especialidad en este campo; asi
como dos diplomaturas para veterinarios (europea y america-
na) que imparten estos conocimientos.

Ademds, a nivel tecnolégico, los aparatos avanzan en tecnolo-
gia. Un ejemplo es el avance desde la terapia con la magneto-
terapia clasica, que tardaba de 30 a 50 minutos, a la que se rea-

“La fisioterapia es de suma importancia porque,
ademds de combatir el dolor y la inflamacion,
ayuda en la recuperacion fisica y funcional
del paciente”

liza en la actualidad con un sistema inductivo que consiste en
una magnetoterapia de alta potencia, que dura como maximo
unos 10 minutos. “Con estos avances tecnoldgicos, los resulta-
dos son mucho mds rdpidos también; la mayoria de las veces ve-
mos resultados desde la primera sesién”, reconoce la veterinaria.
Se podria decir que es un camino que acaba de comenzar a
desarrollarse. Por ello presenta ante si una gran cantidad de
retos para abarcar en el fututo. “Dar a conocer cada vez mds los
beneficios de los tratamientos y los recursos disponibles” es uno
de ellos.“Mejorar la formacién profesional del sector en Espana e
impedir el intrusismo de personas que no estén habilitados para
tratamiento animal” son otros dos de los retos, tal y como reco-
noce Renata Diniz.
Por el momento se estédn logrando importantes avances. Un
ejemplo de ello es el campo de la hidroterapia.“La hidroterapia
utiliza las propiedades fisicas del agua para que los animales rea-
licen ejercicios que tienen dificultad de realizar en tierra", explica
la veterinaria, que continta: “El cuerpo soporta menos peso en
el agua, reduciendo la carga articular. La resistencia del agua
también es util en el fortalecimiento muscular. El agua también
proporciona estabilidad, una ventaja para pacientes neuroldgi-
cos. Con base en estos beneficios fueron creadas las cintas de tro-
te subacudticas en las que los animales pueden caminar en agua
en condiciones de temperatura adecuada (28-30° C), mejorando
ademds la flexibilidad de los tejidos. Es una excelente terapia y de
muy fdcil aceptacion en perros”.
Otra técnica que estd aplicAndose cada vez con mas fuerza
es la terapia luminica, que consiste en la “utilizacién de la luz
como medio de tratamiento”. “Usamos tanto luz LEDs como Id-
ser. Los LEDs (Light-Emitting Diode) consisten en la aplicacién de
este tipo de luz con diferen-
tes longitudes de onda con
efectos principalmente mio-
rrelajantes y cicatrizantes.
Por su parte, los Idseres uti-
lizan una luz con propieda-
des especificas que poseen
capacidades biomodularo-
ras. Una vez absorbida por
las células del animal gene-
ra efectos analgésicos, an-
tiinflamatorios y estimula
la regeneracién de tejidos",
describe la veterinaria ex-
perta en rehabilitacion.
La electroterapia o la mag-
netoterapia son algunos
otros tratamientos nove-
dosos, los cuales, sumados
a ejercicios terapéuticos,
masajes o estiramientos,
ayudan a nuestros anima-
les a tener una mejor cali-
dad de vida. ‘&



