
64

 i
m

 
 v

et
er

in
ar

ia

Osteoartritis felina: 
frecuente pero difícil de diagnosticar

Hasta hace poco, la osteoartritis felina no se diagnosticaba o trataba con regularidad 
debido, principalmente, al carácter de los gatos y al poco conocimiento de los síntomas 
por parte de propietarios y veterinarios. Sin embargo, poco a poco, la tendencia está 
cambiando. 
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 veterinaria

La osteoartritis (OA) es una enfermedad degenerati-
va crónica que provoca cambios en los tejidos que 
componen una articulación, como el cartílago, la 
cápsula articular y el hueso circundante. Puede ser 

primaria o secundaria a traumatismos o malformaciones de 
la articulación. Así, en el caso de las primeras, aparecen en 
articulaciones que no han sufrido ningún tipo de traumatis-
mo, siendo cada vez más frecuentes a medida que el gato 
se hace mayor.
La causa principal de la OA a menudo no se puede identifi-
car en los gatos, y la enfermedad se comprende menos en 

comparación con los perros. 
Sin embargo, se sabe que 
algunos de los factores que 
pueden favorecer el desa-
rrollarlo de la OA en los fe-
linos son:
· Genética. Algunas razas tie-
nen mayor predisposición a 
padecer problemas articula-
res. Es el caso, por ejemplo, 
de los Maine Coon, Abisi-
nios, Scottish Fold o Burme-
ses. 
· Traumatismo. Hay trauma-
tismos que pueden provocar 
un reequilibrio de cargas en 
la articulación, es decir, que 
el animal apoye de manera 
diferente, provocando una 
artrosis secundaria en la ar-
ticulación afectada.
· Obesidad. Directamente, la 
obesidad no causa artrosis, 
pero sí que puede agravar el 
problema, pues el animal tiene 
que soportar un mayor peso. 
· Acromegalia. Pese a que es 
una enfermedad hormonal 
poco frecuente, puede pro-
vocar diabetes y, también, en 
algunas ocasiones, artrosis.
La cadera, rodilla, tarso y codo 
suelen ser las articulaciones 
que se ven más afectadas. 
Aunque, en términos gene-
rales, sigue siendo una en-
fermedad infradiagnosticada, 
lo cierto es que laboratorios 
y veterinarios han aunado 
fuerzas para concienciar más 
sobre esta patología, promo-
viendo unos diagnósticos 
más tempranos y una mejor 
atención al paciente. 

Menos obvios
Por el carácter de los felinos, es difícil conocer a simple vista 
si sufren algún problema articular. Y es que los gatos, en vez 
de exteriorizar el dolor, tienden hacia un comportamiento más 
pasivo para enmascararlo.
A continuación, desde el Grupo Español de Medicina Felina 
(GEMFE) de AVEPA, listan una serie de factores que el propieta-
rio puede detectar para saber si su gato padece OA:
•	 Movilidad reducida. Dificultad para subir o bajar de los mue-

bles; dormir en lugares nuevos, de más fácil acceso; dificul-
tad para usar la puerta gatera; cojeras y/o andar envarado 
o estirado -normalmente no se detecta, debido a que suele 
haber varias articulaciones afectadas y la cojera se disimula-; 
problemas con la bandeja de arena: ‘accidentes’ fuera de ella, 
dificultad para entrar en bandejas muy altas, no ‘acertar’ al 
usarla.  

•	 Cambios en el acicalamiento. Pelaje con nudos y mal aspecto; 
exceso de acicalamiento sobre articulaciones dolorosas.

•	 Cambios de carácter. Reducción en la interacción con el pro-
pietario, por ejemplo, falta de respuesta al ser acariciado; 
falta de tolerancia a ser manejado, a jugar con niños, a inte-
ractuar con otras mascotas.

•	 Cambios en el grado de actividad. Jugar y salir al exterior con 
menor frecuencia; no cazar ni explorar el entorno con la fre-
cuencia habitual; uñas excesivamente largas debido a falta 
de actividad.

Para realizar el examen físico ortopédico, el cual puede supo-
ner un gran desafío para el veterinario debido a la resistencia 
del animal, es necesario tener paciencia, para que el gato se 
tranquilice lo máximo posible. Aparte de la exploración física, 
se deberán realizar una serie de radiografías de las articulacio-
nes afectadas. “El diagnóstico de artrosis no suele requerir otras 
pruebas laboratoriales, pero debido a que la mayoría de pacien-
tes afectados son mayores y es posible que presenten más de una 
enfermedad a la vez, se recomienda siempre una investigación 
en profundidad antes de prescribir ningún tratamiento”, señalan 
desde GEMFE.

Manejo del felino
Más allá de los tratamientos, que han avanzado mucho en los 
últimos años, es necesario adaptar el hogar a nuestro animal, 
para poder facilitarle el día a día. Acciones como las que se 
recomiendan desde GEMFE, pueden ser de gran ayuda para 
mejorar su calidad de vida:

•	 Colocar camas blandas, más confortables para articulacio-
nes doloridas, en lugares tranquilos y fácilmente accesibles.

Por el carácter de los felinos, es difícil conocer 
a simple vista si sufren algún problema articular
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Si se puede, se deben colocar las camas en lugares de la casa 
tranquilos y sin corrientes de aire.

•	 Las camas tipo “iglú” y las cajas de cartón hacen que los gatos 
mayores se sientan calentitos y seguros.

•	 Colocar escalones para facilitar el acceso al sofá, puerta gate-
ra u otros lugares elevados.

•	 Mantener la puerta gatera siempre elevada, para que el gato 
no tenga que empujarla para poder salir o entrar.

•	 Tener siempre una bandeja de arena en el interior de la casa, 
que sea bajita (o bien se pueden cortar los laterales de una 
bandeja alta) para facilitarle el acceso al gato con artrosis

•	 Usar arena de grano fino, mas blandita, para que al utilizarla 
los pies doloridos se resientan menos.

•	 Asegurarse de que la comida y el agua son fácilmente acce-
sibles, a nivel del suelo o, si están en lugares elevados, añadir 
escalones.

•	 Las camas que cuelgan de un radiador son populares, pero 
hay que asegurarse de que el gato puede subir sin proble-
mas. Otro modo de mantenerlos calentitos cuando duermen 
es proveerles de una botella de agua caliente. Si se usa una 
manta eléctrica, hay que ir con mucha precaución y siempre 
vigilando de cerca al gato. 

•	 Los gatos con artrosis necesitan ayuda para acicalarse, así 
como para mantener los ojos y la región perineal limpios.

•	 Las uñas excesivamente largas requerirán ser cortadas más 
a menudo. 

Identificar la afección, el primer paso
Una reciente encuesta, encargada por Zoetis y realizada 
por YouGov, ha puesto de manifiesto que, aunque la ma-
yoría de los propietarios de perros (89%) y gatos (80%) 
conocen la osteoartritis (o artrosis), muchos podrían es-
tar confundiendo sus síntomas con el envejecimiento 

general u otros problemas de salud. Además, de la mis-
ma encuesta se deriva que el 28% de los propietarios de 
gatos no suele llevar a sus mascotas al veterinario cuan-
do muestran signos comunes de osteoartritis, por lo que 
muchos podrían estar perdiendo la oportunidad de me-
jorar el estado de salud de sus mascotas y su calidad de 
vida, al igual que la de las familias que conviven con ellas.
Garantizar que perros y gatos estén sanos y felices es muy 
importante para sus dueños, ya que casi tres cuartas partes 
de los propietarios de gatos (72%) afirman que la salud de 
su mascota es tan importante como la suya propia, y alrede-
dor de uno de cada diez señala que la salud de su mascota 
es más importante que la suya propia (el 10% de los propie-
tarios de gatos). 
“Al igual que en los seres humanos, la osteoartritis es un pro-
blema muy común en perros y gatos, ya que nada menos que 
el 30-50% se verán afectados en algún momento de su vida”, 
afirma Matt Gurney, veterinario y presidente del Colegio Eu-
ropeo de Anestesia y Analgesia Veterinarias. “La artrosis puede 
ser muy dolorosa para la mascota, afectando negativamente a 
su salud física y a su bienestar emocional. Pero hay esperanza, 
ya que el veterinario puede ayudar a reducir el dolor y mejorar 
su calidad de vida. El primer paso es identificar la afección”. 

Fuente:
1.	Artrosis en el gato: diagnóstico y tratamiento. GEMFE. 

https://www.avepa.org/articulos/artrosis.html
2.	La artrosis en los gatos: más común de lo que pien-

sa. FDA. https://www.fda.gov/animal-veterinary/ani-
mal-health-literacy/la-osteoartritis-en-los-gatos-mas-
comun-de-lo-que-piensa

Los gatos con artrosis necesitan ayuda para
 acicalarse, así como para mantener los ojos y 

la región perineal limpios


