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Hacia la reduccion sustancial

J6 ‘s;vergtas deantibioticos
VEterinarios en animales

g La resistencia a los antimicrobianos es uno de los principales problemas sanitarios exis-
£ tentes en la actualidad. Las ventas totales en mg/PCU del consumo de antibiéticos vete-
‘3 rinarios ha disminuido considerablemente desde 2021. De la misma manera, se obser-
©  vaunareduccion de las ventas de cefalosporinas, quinolonas y polimixinas de tercera y
£ cuarta generacion.
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iversas organizaciones internacionales como la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la Orga-
nizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacién (FAO), el Programa de las Nacio-
nes Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y la Organiza-
cion Mundial de Sanidad Animal (OMSA) lo tienen claro: “La
resistencia a los antimicrobianos (RAM) es una amenaza para los
seres humanos, los animales, las plantas y el medio ambiente.
Nos afecta a todos. La lucha contra la resistencia a los antimicro-
bianos es un esfuerzo verdaderamente global y debe abordarse a
través de un enfoque de One Health".
Para frenarlo de manera efectiva, todos los sectores deben
aunar esfuerzos y fomentar el uso prudente de los antimicro-
bianos, asi como las medidas preventivas. Fortalecer la pre-
vencioén y el control de infecciones en los establecimientos de
atencién de la salud, las granjas y las instalaciones de la indus-
tria alimentaria, garantizar el acceso a vacunas, agua limpia,
saneamiento e higiene, implementar las mejores practicas en
la produccién de alimentos y agricultura y garantizar la gestion
adecuada de los desechos y aguas residuales de las industrias
relevantes son “aspectos esenciales para reducir la necesidad de
antimicrobianos y minimizar la aparicién y transmision de las re-
sistencias a los antimicrobianos”.
El informe anual de la Agencia Europea del Medicamento
(EMA) sobre la Vigilancia Europea del Consumo Veterinario
de Antimicrobianos (ESVAC) en 31 paises europeos, con fecha
de 18 de noviembre de 2022, coincidiendo con el Dia Euro-
peo para el Uso Prudente de los Antibidticos, que recoge las
tendencias que van de 2010 a 2021, muestra que, en la uUltima
década, hemos reducido sustancialmente las ventas de anti-
bidticos veterinarios en animales.
En concreto, las ventas generales de antibioticos veterinarios
disminuyeron en el periodo 2011-2021, de acuerdo con los
datos de 25 paises que proporcionaron informacién continua-
mente, un 46,5%, alcanzando el valor mas bajo jamas informa-
do, de 161,2 mg/PCU a 86,2 mg/PCU. Todo ello, a pesar de un
modesto aumento de las ventas en 2014y 2020, y reducciones
mas moderadas en los Ultimos anos.

VENTAS DE ANTIBIOTICOS VETERINARIOS EN ESPANA 2011-2021. MG/PCU

2011 T 35,8

2012 EEEEEEE———— 302,3

2013 I s

2074 I a8
2015 EEEEEEE——— 402
2016 T 62,4

2017 I 230,3
2018 I 219
2019 [N 126,7

2020 I 154,3

2021 I 157,2

Un leve aumento en Espana

Ivo Claassen: “Los resultados positivos
[del informe de la EMA] reflejan los esfuerzos
de los veterinarios, los ganaderos
y la industria farmacéutica para reducir
el uso de antibioticos”

Las ventas de la mayoria de las clases de antibiéticos se han
reducido significativamente desde 2011, con la bajada de las
ventas de las tres clases de antibiéticos de mayor venta: te-
traciclinas (63,4%), penicilinas (24,1%) y sulfonamidas (53,8%),
contribuyendo, en gran medida, a la reduccion general de las
ventas totales. Las ventas de cefalosporinas de tercera y cuar-
ta generacion cayeron un 38%, las polimixinas un 80% y las
fluoroquinolonas un 14%. Las
ventas de otras quinolonas
cayeron un 83%. Hay que re-
cordar que estos antibidticos
deben usarse con prudencia
y responsabilidad para pre-
servar su eficacia y mitigar el
riesgo potencial para la salud
publica, como se indica en la
categorizacién del Grupo de
expertos ad hoc sobre ase-
soramiento  antimicrobiano
(AMEG). Desde 2019, las pe-
nicilinas han superado a las
tetraciclinas como la clase de

Incluye datos de laboratorios farmacéuticos, minoristas y farmacias. Fuente: Informe anual ESVAG, del 18 de noviembre

de 2022, de la EMA. Elaboracién: Departamento de Disefio: IM Veterinaria

antibiéticos de mayor venta.
La proporcién de las ventas
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PROPORCION DE VENTAS AGREGADAS, EN MG/PCU,

DE VMP DE ANTIBIOTICOS PARA ANIMALES DESTINADOS
ALAPRODUCCION DE ALIMENTOS POR CLASE

DE ANTIBIOTICO EN 31 PAISES EUROPEOS EN 2021

25,8%

@ Lincosamidas

@ Otras clases

@ Fluoroquinolonas

@ Polimixinas
Pleuromutilinas

@ Trimetoprima

@ Penicilinas
Tetraciclinas
Sulfonamidas
Macroélidos

® Aminoglucésidos

Fuente: Informe anual ESVAC, del 18 de noviembre de 2022, de la EMA.

de envases pequenos de polvos y soluciones orales suficientes
para el tratamiento de un Unico animal o unos pocos anima-
les es bajo en comparacién con el de las ventas de los aptos
para el tratamiento en grupo. Asi, los datos presentados en
este informe sobre ventas de polvo oral, soluciones orales y
premezclas se consideran estimaciones razonables de ventas
de antibidticos VMP para el tratamiento grupal. Aunque las
ventas agregadas de los 25 paises de formas de productos
predominantemente destinadas al tratamiento en grupo dis-
minuyeron un 49,5% entre 2011y 2021, todavia representaron
la mayoria de las ventas en 2021 (87% del total de las ventas).
Desde 2017, las soluciones orales superaron a las premezclas
como la forma de producto mas vendida.

Las tendencias varian entre los diferentes paises informantes.
Por ejemplo, en 2021, las ventas totales de antibiéticos VMP
para animales destinados a la produccién de alimentos osci-
laron entre 2,5 mg/PCU y 296,5 mg/PCU en los 31 paises que
informaron de datos a ESVAC. La variacion entre paises se pue-
de explicar, en parte, por diferencias en la composicién de la
poblacién del animal, la incidencia de enfermedades, los sis-
temas de produccién, las practicas de prescripcién, las dosis
diarias utilizadas para los diversos agentes antimicrobianos y

las formas farmacéuticas, asi como la duracion del tratamien-
to. Ademas, las diferencias entre paises en la seleccion de pro-
veedores de los datos de ventas pueden tener un impacto en
los resultados, aunque se cree que esto es un problema menor.
El aumento que hubo de ventas en 2020 se justifica por la
compra excesiva de VMP debido a la incertidumbre en torno
a la situacion del mercado de medicamentos generada por la
pandemia de la Covid-19 y el Brexit, combinada con una so-
breestimacién de las ventas en algunos paises causada por la
doble presentacién de informes. Por otro lado, la disminucién
de las ventas observada en 2019 se explica, en parte, por el
subregistro, el desabastecimiento, los cambios en los sistemas
de recoleccién de datos o las disminuciones en las ventas de
clases especificas de antibiéticos. En 2021 se revirtié el aumen-
to de las ventas y las ventas totales alcanzaron niveles inferio-
res a los registrados para 2019. Es posible que la pandemia de
la Covid-19 haya influido de manera especifica en cada pais en
el aumento de las ventas en 2020, que aun se observa a pesar
de las correcciones histéricas de doble reporte. Por ejemplo,
varios de los paises que informaron para ESVAC indicaron que
los eventos de almacenamiento relacionados con la pandemia
podrian ser responsables del aumento de ventas en 2020y la
posterior disminucién en 2021.

Las ventas de clases de antibiéticos consideradas de impor-
tancia critica en la medicina humana igualmente se redujeron
notablemente y representaron sélo el 5,5% de las ventas tota-
les en 2021.

“Los resultados positivos reflejan los esfuerzos de los veterina-
rios, los ganaderos y la industria farmacéutica para reducir el
uso de antibiéticos para prevenir la resistencia a los antimi-
crobianos. También muestra que las iniciativas politicas de la
Unién Europea (UE) y las campanias nacionales que promueven
el uso prudente de antibiéticos en animales estdn teniendo un
impacto positivo", sefialé Ilvo Claassen, jefe de la Division de
Medicamentos Veterinarios de EMA.

‘De la granja a la mesa’

El documento de ESVAC incluye, por primera vez, informacion
sobre el progreso realizado hacia el objetivo de la estrategia
Farm to Fork (De la granja a la mesa) de la Comisién Europea
para reducir la venta de antimicrobianos para animales de
granjay acuicultura en la UE. En solo tres afos, entre 2018 y
2021, los 27 Estados miembros de la UE ya han logrado una
reduccién del 18% (actualmente en 96,6 mg/PCU), aproxima-
damente un tercio del objetivo de reduccién del 50% fijado
para 2030. Esta estrategia Farm to Fork tiene como objetivo
hacer que los sistemas alimentarios sean justos, saludables y
respetuosos con el medio ambiente.

En general, todos estos resultados indican los esfuerzos que
se estan llevando a cabo, tanto a nivel nacional como de la UE,
para reducir el uso general de antimicrobianos VMP en anima-
les productores de alimentos. Las campanas nacionales para el
uso responsable y prudente de antibidticos en animales, la res-
triccion del uso de ciertos antimicrobianos en animales desti-
nados a la produccién de alimentos, las medidas de control
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Desde 2019, las penicilinas han superado
alas tetraciclinas como la clase de antibidticos
de mayor venta

de prescripcidn y la sensibilizaciéon lograda por las campanas,
entre otras iniciativas, han tenido éxito en la mayoria de los
paises europeos participantes. Eso si, el ultimo informe anual
ESVAC advierte de que los esfuerzos para mantener esta ten-
dencia descendente deben mantenerse y reforzarse para que
el objetivo de la Estrategia Farm to Fork sobre antimicrobianos
se alcance en 2030.

En el mismo dia en el que se publicaba este informe anual
ESVAC; Carolina Darias, ministra de Sanidad, inauguraba la
jornada para el uso prudente de los antibiéticos ‘La resistencia
antimicrobiana en primera persona’, organizada por la Agencia
Espafola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).
Destacé alli que una de sus prioridades es la promocién de un
uso prudente de los antibidticos, por sus consecuencias para
la salud publica. Por eso, afirmé, es tan importante el trabajo
que se esta haciendo en Espafia, que ha permitido que nues-
tro pais sea un referente a nivel europeo gracias al impulso del
Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos (PRAN).
Recordd, asimismo, que la resistencia a los antibioticos causa
miles de muertes al afio en Europa y que fue declarada por la
OMS en 2020 como una de las diez principales amenazas para
la salud publica a las que se enfrenta la humanidad.

El objetivo del PRAN es reducir el riesgo de selecciéon y dise-
minacién de resistencia a los antibiéticos y, de esta forma,
disminuir su impacto sobre la salud de las personas y de los
animales, preservando de manera sostenible la eficacia de
los antibiéticos existentes. Hemos pasado de ser uno de los
mayores consumidores de antibioticos a nivel europeo a posi-
cionarnos como el séptimo pais con mayor reduccién de con-
sumo de antibiéticos en la UE. Desde el afo 2014, en el que se
aprobd el primer PRAN, Espafa ha registrado una disminucién
del consumo de antibioticos del 25,5% en salud humana y del
62,5% en sanidad animal.

Poco después, el pasado 29 de noviembre, el Consejo de Mi-
nistros aprobd, a propuesta del Ministerio de Agricultura, Pes-
ca y Alimentacién y del Ministerio de Sanidad, un real decreto
que establece una serie de medidas nacionales para favorecer
un uso sostenible de antibidticos en el ambito de las especies
de interés ganadero.

Para el disefio de estas medidas, dicho Ministerio mantuvo di-
versas reuniones con las comunidades auténomas y los sec-
tores afectados, ya que la resistencia a los antimicrobianos es
uno de los principales problemas sanitarios existentes en la
actualidad, y ha sido una prioridad para la UE desde que en
2011 estableciera un Plan Director de Accién sobre Resisten-
cias Antimicrobianas, que estimulé la puesta en marcha de
planes nacionales de actuacion.

Posteriormente, en 2020 la Comisién Europea publicé la Es-
trategia Farm to Fork para un sistema alimentario justo, sa-
ludable y respetuoso con el medio ambiente. Y resulta im-
prescindible plantear la sanidad animal desde la perspectiva
One Health, iniciativa global cuya finalidad es garantizar un
enfoque holistico a la hora de hacer frente a las amenazas
para la salud de los animales, los seres humanos, las plantas
y su entorno.

La venta de antimicrobianos en Espana es superior a la media
europea, por lo que el Ministerio considera necesario abordar
su uso en las explotaciones ganaderas con urgencia, motivo
por el cual, este real decreto forma parte del entramado legis-
lativo recogido en el plan estratégico para la aplicacién de la
nueva Politica Agraria Comun (PAC) en Espana. El real decre-
to pretende establecer el marco de actuacién para conseguir
un uso sostenible de antibidticos en todas las explotaciones
ganaderas, entre las que se incluyen las de acuicultura, con
excepcién de las explotaciones de autoconsumo, asi como las
explotaciones de pequefio tamano.

El Sistema Informatico Central de Control de Prescripciones
Veterinarias de Antibioticos (PRESVET) en la actualidad ya per-
mite el conocimiento por parte del ganadero de los datos de
consumo de antibidticos en su explotacién. Esta informacién
servird para que los titulares de la explotacién y veterinarios
sean conscientes de su posicion relativa en consumo de anti-
biéticos y tengan tiempo de planificar medidas para reducir el
consumo en los casos en los que sea necesario.

Reducir su prescripcion

En el marco de la Semana Mundial de Concienciacién sobre el
uso de los Antimicrobianos (WAAW, por sus siglas en inglés);
AniCura publicé el 23 de noviembre el ‘Estudio Anual Sobre el
Uso de Antibidticos Sistémicos’ en sus clinicas y hospitales vete-
rinarios, informe que contd con 29.056 perros tratados en mas
de 197 clinicas en 12 paises.

Los resultados de la encuesta arrojan que la prescripcién de
antibiéticos del grupo ha disminuido un 8,5% en comparacion
con 2016, cuando se llevd a cabo el primer estudio de este
tipo. En siete afios, la prescripcion de antibidticos se ha redu-
cido del 14% al 8,5% y, aunque en su proceso de expansion el
numero de clinicas y hospitales que participan cada ano en
esta encuesta continla aumentando, el uso de antibidticos si-
gue decreciendo.

Para el caso de AniCura Iberia (Espafa, Portugal y Andorra), en
el que han participado siete clinicas y hospitales, la media se
sitlia en un 8%, que, a pesar de ser superior a los resultados del
afo pasado, continta siendo un porcentaje significativamen-
te bajo. Entre los resultados se evidencia que aquellas clinicas
que han participado de manera continuada durante mas de
un ano en la encuesta disminuyen afno tras afio el uso de an-
tibioticos.

Para garantizar el uso prudente de antibidticos en AniCura,
han establecido unas pautas para las indicaciones mas comu-
nes de uso de antibioticos sistémicos. Estas pautas incluyen
profilaxis quirdrgica con antibiéticos, infecciones de heridas y



La venta de antimicrobianos en nuestro
pais es superior a la media europea

abscesos, trastornos gastrointestinales, infecciones de la piel,
infecciones del tracto urinario, procedimientos dentales y en-
fermedades de las vias respiratorias inferiores y superiores.
Bajo el lema global Prevenir juntos las resistencias a los antimi-
crobianos, Grupo IMQ se adhirié un afo mas a la celebracion,
el 18 de noviembre, del Dia Europeo para el Uso Prudente de
los Antibidticos como un aspecto esencial de seguridad clinica
de los pacientes y, mas alla, de la salud general de la poblacién
y el medio ambiente.

Ivan Cachorro, especialista en Medicina Interna de IMQ, subra-
y6 que “la resistencia bacteriana es la capacidad de las bacte-
rias para adaptarse a los efectos de los antibidticos destinados
a eliminarlas o controlarlas”. Explicé que “algunas bacterias son
resistentes de forma natural a ciertos antibioticos (resistencia
intrinseca), pero el mayor problema lo constituye la resistencia
adquirida, que se produce como consecuencia de cambios que
desarrollan las bacterias al verse expuestas a los antibidticos". Se
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trata generalmente de modificaciones genéticas (mutaciones
y transferencias de genes) que pueden aparecer de forma na-
tural con el tiempo y condicionan una pérdida de efectividad
de los tratamientos y un aumento del riesgo de propagacion y
contagio a otras personas.

Segun el Centro Europeo para la Prevencién y el Control de las
Enfermedades, anualmente, aproximadamente 33.000 perso-
nas fallecen en Europa (unas 3.000 de estas, en Espafa) a causa
de infecciones hospitalarias producidas por bacterias resisten-
tes. El uso excesivo o inadecuado de los antibioticos es una de
las principales causas de aparicién de resistencias. En 2019, 1,3
millones de muertes humanas se atribuyeron directamente a
la RAM bacteriana.

En cuanto a los niveles de resistencia a los antimicrobianos,
mas de la mitad de los aislamientos de Escherichia coli notifica-
dos al ECDCy mas de un tercio de los aislamientos de Klebsiella
pneumoniae eran resistentes al menos a un grupo de antimi-
crobianos bajo vigilancia, y era frecuente la resistencia combi-
nada a varios grupos de antimicrobianos. La resistencia a los
carbapenémicos fue comun en las especies de P. aeruginosa
y Acinetobacter. También hubo una tendencia creciente en el
porcentaje de cepas de E. faecium resistentes a la vancomicina
en la Unidén Europea, que aument6 del 11,6% en 2016 al 16,8%
en 2020. &

perros

Sileo® es un medicamento para el alivio del miedo y la ansiedad aguda
asociados al ruido en perros. Pregunta a los propietarios de mascotas
Si SU perro necesita ayuda, te sorprenderas de cuantos la necesitan.

Mas informacion en: www.sileodog.com/vet/es

Sileo
SILEO 0,1 MG/ ML GEL BUCAL PARA PERROS

SILEO® COMPOSICION: Sileo® es un gelverde translicido administrado por via bucal que contiene 0,1 mg/ml de hidrocloruro de dexmedetomidina. ESPECIES DE DESTINO:
perros. INDICACIONES: Alivio del miedo y la ansiedad aguda asociados con el ruido en perros. CONTRAINDICACIONES: No administrar en perros con insuficiencia renal,
hepatica o cardiaca, hipersensibilidad a la sustancia activa o a alguno de los excipientes. PRECAUCIONES ESPECIALES PARA SU USO EN ANIMALES: a diferencia de la mayoria
de los medicamentos veterinarios orales, este producto no debe ser ingerido. Se aplica en la mucosa bucal, entre la mejilla y la encia del perro. Por lo tanto, debe evitarse
alimentar o dar premios al perro durante los 15 minutos posteriores a la administracion del gel. El gel bucal pierde eficacia si se ingiere. Si es necesario, en caso de ingestion
del gel, se le puede administrar otra dosis al perro 2 horas después de la administracion anterior. En animales extremadamente nerviosos, excitados o agltados, larespuesta
alfarmaco puede ser menor. No se ha estudiado la seguridad de la administracion de Sileo en cachorros de menos de 16 semanasy en adultos de mas de 17 afios de edad.
PRESENTACION: envase individual con 1 jeringa oral x 3 ml. Medicamento veterinario sujeto a prescripcion médica. FICHA TECNICA COMPLETA: https://cimavet.aemps.
es/cimavet/publico/detalle.html|?nregistro=EU/2/15/181/001. TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION: Orion Pharma Animal Health, Orion Corporation,
Espoo, Finland. REPRESENTANTE: Ecuphar Veterinaria S.L.U. Avenida Rio de Janeiro, 60 - 66, planta 13, 08016 - Barcelona (Espana). N° REGISTRO: EU/2/15/181/001—005.
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