El 60% de las enfer: . edades
manas mfe closas
son zoonoticas

La Asociacion Nacional de Empresas de Sanidad Ambiental (Anecpla), conelsoporte de
la plataforma espanola ONE HEALTH, analizé c6mo mosquitos, garrapatas 'y roedores
se han convertido en los actores mds relevantes en la transmision de enfermedades. |

- . Las zoonosis seran las futuras pandemias? A esta pre-
____ \ gunta se pretendié responder en la jornada “Organis-
N L mos de riesgo para la Salud Publica: control bajo el prisma
del enfoque One Health y la Gestion Integrada de Plagas’.
o, T Un encuentro realizado por la Asociacién Nacional de Empre-
NS < —— sas de Sanidad Ambiental (Anecpla), con el soporte de la pla-
: R —— taforma espanola ONE HEALTH.
. > ~ ' ] ——=_ En este encuentro, varios expertos debatieron acerca de cua-
. les son las principales amenazas para la Salud Publica, conclu-
yendo que los mosquitos, las garrapatas y los roedores son
> _ - algunos de los actores mas relevantes. Y es que estos animales
‘ son “claramente vectores transmisores de graves enfermedades
. e NN con potencial pandémico”, tal y como alertaron todos los espe-
< % - . N 3 s cialistas intervinientes. En concreto, “el 60% de las enfermeda-
; : AN ' des humanas infecciosas son zoondticas".

El encuentro, que se llevé a cabo en la Facultad de Veterinaria
de la Universidad Complutense de Madrid, pudo seguirse de
manera online, por lo que muchos expertos e interesados en la

3\ \\ materia se adentraron en esta potencial problematica.
_ _ : .\ . Sergio Monge, presidente de ANECPLA, fue el encargado de
SN N R : X N ANEN \\ presentar a los ponentes y a la jornada, poniendo sobre la
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tacion de estas especies. Estamos viviendo un “repunte critico”,
alerté Monge, poniendo el foco en uno de los principales fac-
tores influyentes: “El cambio climdtico”. Un aspecto al que se le
suma el constante flujo tanto de viajeros como de mercancias.
Javier Lucientes, integrante del Instituto de Investigacion Agro-
alimentario de Aragon, de la Universidad de Zaragoza, fue el pri-
mero de los ponentes en intervenir, abordando precisamente
esas consecuencias del cambio climatico: “Tiene un papel fun-
damental pero no es lo unico” “El otro hecho crucial es el movi-
miento en los transportes de mercancias y personas, somos capa-
ces de dar la vuelta al mundo en pocas horas’, agregé Lucientes,
a modo de alerta.

No solo el cambio climatico y el transporte son factores acu-
ciantes. También lo es el viento, el cual, “segtin en qué condicio-
nes, es capaz de transportar mds de 1.000 kilémetros a incestos
infectados”. “Esto es -explicd- un riesgo porque tenemos estos
artrépodos nuevos, lo que representa un riesgo para nuevas en-
fermedades. Lo vamos a ver en los préximos anos, y lo estamos
viendo ya en mosquitos y garrapatas”.

Como ejemplo puso Estados Unidos, donde “casi 39 millones
de garrapatas pueden ser transportadas por las aves cada ano,
incluso especies nuevas de garrapatas"”.

El siguiente ponente en intervenir fue Oscar Soriano, perte-
neciente al Museo Nacional de Ciencias Naturales (CSIC), quién
abordé el papel de los insectos voladores, alertando de sus
“riesgos actuales y potenciales”. Por su parte, Sonia Olmeda,
investigadora de la Universidad Complutense de Madrid, hablé
sobre la“expansion e incidencia” de las garrapatas.

Roedores, transmisores constantes de enfermedades

‘Los roedores y su papel como transmisores de patégenos’ fue la
conferencia abordada por Marius Fuentes, de la Universidad
de Valencia. El investigador explicé que estos roedores pue-
den transmitir tanto virus como bacterias, asi como parasitos
de diversa indole. Enfermedades que pueden ser transmitidas
por ingesta, pero también por contacto con la boca, la piel, las
heridas o las mucosas. Fuentes incidié en que no solo el con-
tacto directo con estos roedores transmite la enfermedad, sino
también el contacto con sus heces, su orina, otros fluidos cor-
porales o incluso con agua, alimentos o suelo que los roedores
contagiados hayan tocado.

Enfermedades como la peste bubodnica, la tularemia, el tifus
murino, la bartonelosis, la leishmaniasis, entre otras patolo-
gias, que pueden ser facilmente trasmitidas por distintas es-
pecies.

“Después de los mosquitos, las garrapatas son los prime-
ros vectores de enfermedades”

Insectos voladores, especialmente mosquitos, y garrapatas se
han convertido en una preocupante amenaza para la salud pu-
blica. “Después de los mosquitos, las garrapatas son los primeros
vectores de enfermedades; y, en concreto, en Veterinaria, los pri-
meros”. De este modo alertaba Sonia Olmeda, investigadora
de la Universidad Complutense de Madrid, quien ofrecio la con-
ferencia “Garrapatas: expansion e incidencia .

En su intervencion, Olmeda recorrié algunas de las especies
de garrapatas mas frecuentes en nuestro pais, como la Der-
macentor, las cuales pueden a menudo pasar muy desaperci-
bidas, sobre todo en los animales, y darnos cuenta de su pre-
sencia cuando ya comienzan a aflorar las primeras sefiales de
enfermedad en los animales afectados. “Por eso se la conoce
como la gran desconocida”, explica la especialista, quien mati-
z6 que existen dos tipos dentro de esta especie. Por un lado, la
reticulatus, que se da especialmente por la cornisa cantabrica;
y, por otro lado, la marginatus, que es mas frecuente en el cen-
troy sur peninsular.

“Las garrapatas son hemopardsitos obligados adaptados a distin-
tos hospedadores y hdbitats", explic6 Omeda, sefialando cémo
precisamente ese movimiento y adaptacion han sido claves en
su evolucién, supervivencia y transmision. Estos flujos de mo-
vimiento derivan en que las especies “vayan extendiéndose por
todo el mundo y adaptdndose a los dmbitos urbanos".

Del mismo modo que las garrapatas, los insectos voladores se
han ido adaptando a los nuevos habitats logrando aumentar
su supervivencia. De ello hablé Oscar Soriano, perteneciente
al Museo Nacional de Ciencias Naturales (CSIC), quien expuso
la ponencia ‘Insectos voladores: riesgos actuales y potenciales .
“Existen 400 virus transmitidos por artrépodos, de los cuales 109
es concretamente por mosquitos, y dentro de estos hay muchos
tipos de virus”, aviso el experto.

La desforestacién de zonas en las que vivian estos mosquitos
y su consecuente huida a otras zonas es una de las causas se-
Aalas por Soriano. Otros factores que intervienen en la impor-
tacion de este tipo de patégenos son el aumento de viajeros a
zonas de riesgo, asi como el rechazo de estos viajeros en mu-
chas ocasiones a vacunarse previamente y a la profilaxis.
Ademas del rapido transporte, también influye la dificultad
para los diagnésticos. Un ejemplo nos lo ha evidenciado el Co-
vid-19, el cual logré identificarse una vez ya se habia contagia-
do por todo el mundo.

Algunos de los sintomas por los que podemos alertar de una
infeccién son sindromes fébriles, encefaliticos o hemorragicos.
Asi, algunas de las enfermedades transmisibles son la tulare-
mia, “transmitida principalmente por piojos y garrapatas, pero
también por moscas del venado”, o la bartonelosis.
Aglutinando todos estos aspectos, Javier Lucientes, integran-
te del Instituto de Investigacién Agroalimentario de Aragén, de
la Universidad de Zaragoza, detallé cudles son las “amenazas”
para la salud publica. “Ya se encuentran en zonas de Europa en-
fermedades tropicales llegadas por la transmision de los insectos;
tenemos un monton de enfermedades circulando’; avisé el espe-
cialista, quien reseid que en los proximos afos sera “funda-
mental” el papel de los sanitarios en este campo.

Por dltimo, en cuanto a medidas a tomar para frenar esta pe-
ligrosa transmisién, algunas de las expuestas a lo largo de la
jornada fueron ‘evitar el aumento de temperaturas; parar la
desforestacion; realizar una vigilancia entomolégica de medios
de transporte y fronteras; desinfectar los medios de transporte de
riesgo; volver a desarrollar y potenciar la medicina tropical, e in-
centivar la vacunacién y la profilaxis”.
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