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Simbiosis nacio para
“dar un cambio, desde nuestro
humilde punto de vista,
al mundo de la veterinaria”

Simbiosis, un centro de especialidades de pequerios animales ubicado en el municipio
madrileno de Getafe, es un proyecto joven que nacio para dar un cambio al mundo de
la veterinaria. Sus dos codirectores seialan que “queriamos intentar dar mejores con-
diciones: unas horas de trabajo mds normalizadas, mejor pagados y ser mejor vistos
ante la sociedad”.
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a Real Academia Espaiiola (RAE) define el concepto de
simbiosis como la “asociacién de individuos animales o
vegetales de diferentes especies, sobre todo si los simbion-
tes sacan provecho de la vida en comun”. Por otro lado, se-
Aala que una simbiosis es “toda relacién de ayuda o apoyo mutuo
que se establece entre dos personas o entidades, especialmente
cuando trabajan o realizan algo en comin” Ambas acepciones
encajan con la filosofia de Simbiosis Centro de Especialidades
Veterinarias, una clinica de pequefos animales ubicada en el
municipio madrilefio de Getafe.
El proyecto de Simbiosis, disefiado por Javier Usabiaga y Ma-
ria Sanchez, surgié por “dar un cambio, desde nuestro humilde
punto de vista, al mundo de la veterinaria’; subraya Usabiaga,
codirector del centro, socio fundador de la Asociacién de Espe-
cialistas Veterinarios (ASESVET & HEALTH) y responsable de los
Servicios de Diagndstico por Imagen y Endoscopia. Cuenta que
“los dos habiamos trabajado en otros centros, tenemos muchos
amigos veterinarios y, en los ultimos afios cada vez conocemos
mds companeros veterinarios que dejan la profesién o se van a
otros dmbitos. Entonces, queriamos intentar dar mejores condi-
ciones: unas horas de trabajo mds normalizadas, mejor pagados
y ser mejor vistos ante la sociedad’.

“Tenemos muchos pacientes mayores,
y un alto porcentaje acaba desarrollando
algtin tipo de tumor”

La oncologia, una especialidad de presente y futuro
Puesto en marcha a principios de afio, once profesionales de
plantilla y tres externos trabajan en este centro de especialida-
des en diversos dmbitos de la veterinaria: medicina interna, on-
cologia, oftalmologia, diagndstico por imagen, cirugia, derma-
tologia, traumatologia, cardiologia y animales exdticos. Entre
ellas, las mas demandadas, segun su codirector, son la oftalmo-
logia, la dermatologia, el diagndstico porimagen y la oncologia;
sobre todo esta ultima. “Vemos que, de cara al futuro, va a ser una
especialidad muy muy demandada, puesto que cada vez se estdn
llevando a cabo mds descubrimientos en cuanto a tratamientos,
a nivel quirtrgico, etc.] sefala. “Y al final, tenemos muchos pa-
cientes mayores, y un alto porcentaje acaba desarrollando al-
gun tipo de tumor”. “Es verdad que, antiguamente, cuando un
animal tenia un tumor, ya no habia nada que hacer y no se des-
tinaba dinero a tratarlo porque no tenia sentido. Eso cada vez
estd mds obsoleto. Ya hay muchas técnicas y muchas formas de
tratar estas patologias’; afade Usabiaga.

En este sentido, explica Sanchez, codirectora, socia fundadora
de ASESVET & HEALTH y responsable de los Servicios de Medi-
cina Interna y Oncologia, también los propietarios ahora “se
implican mds en el cuidado de sus mascotas”. Un hecho fun-
damental en especialidades como la oncologia, “en la que es
mucho mds sensible la comunicacién con los duenos, porque
es la que influye a la hora de que el propietario se sienta pre-
parado para iniciar un tratamiento”. Como ha explicado Javier
Usabiaga, apunta la veterinaria, “antiguamente la eutanasia
era la primera o segunda eleccién ante estas patologias, por-
que no habia muchas mds opciones”. En cambio, a dia de hoy,
con todas las herramientas terapéuticas disponibles, “la psi-
cologia con la que tratamos al propietario, es decir, el tratar de
extrapolar la oncologia humana con la veterinaria, porque hay
muchos puntos en comtn, hace mucho para que el cliente se
sienta preparado a la hora de tomar una decisién”.

Ademas, hace hincapié la experta en que, si algo bueno ha
traido la pandemia, “es que la gente estd mucho mds concien-
ciada en cuanto a la prevencidn, la vacunacién de sus masco-
tas y las revisiones” “Mejor prevenir que curar; y con el tema
Covid-19 la gente conoce mucho mds, entiende lo que es una
vacuna, qué supone prevenir, etc.”, comenta. Asi pues, “se em-
pieza a entender el sentido de la medicina preventiva, que tam-
poco estaba muy en auge en estos afios atrds’”.

“Yo lo que he visto es que antiguamente los animales tenian un
uso. Por ejemplo, los gatos eran utilizados para cazar ratones
en zonas donde habia establos, los perros de guarda o de caza...
Con el paso del tiempo, se va notando que los animales son un
miembro mds de la familia, por eso muchas destinan mds di-
nero a sus mascotas’; agrega su companero. Eso, a su juicio,
también se ha acrecentado todavia mas con la pandemia.
“Mucha gente se ha visto forzada a estar encerrada en casa y
ha adquirido mucho mds vinculo con sus mascotas. Pero si que
es verdad que, antes del Covid-19, esto ya estaba mejorando’.
En opinidn del veterinario, de hecho, “es bastante curioso que
estemos acostumbrados a ver que gente que tiene menor poder
adaquisitivo es la que destina mds dinero a sus mascotas”. Sin caer
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en topicos, apostilla, “hay gente que tiene mucho poder adquisi-
tivo que considera a su animal como un objeto mds. Sin embar-
go, personas con menos poder adquisitivo lo perciben como un
miembro de la familia”.

Haciendo hincapié en la importancia de la medicina preventi-
va, Usabiaga manifiesta que en Simbiosis es una de las espe-
cialidades en auge. “Tratamos de concienciar a la gente no solo
de la importancia de la vacunacién o la desparasitacion, sino de
una medicina preventiva de animales jévenes para descartar en-
fermedades congénitas, y de adelantarse a los procesos renales,
hepdticos, oncoldgicos, etc., de los animales mayores’, afirma
Usabiaga. “Queremos dar a entender que la medicina preven-
tiva también es una especialidad. Y muy importante, ademds;
muchas veces deriva en otras especialidades como la oncologia,
la oftalmologia o la cardiologia’; subraya. Asimismo, “otra cosa
que tenemos importante es que prestamos servicios fuera de
nuestro centro, pues hacemos servicios itinerantes a domicilio en
otras clinicas de la Comunidad de Madrid".

“Un proyecto que tenemos a medio plazo
es contar con un arco quirurgico para realizar
intervencionismo cardiaco y técnicas todavia

mds sofisticadas y de minima invasion”

Tecnologia para mejorar la calidad de vida

En cuanto a los medios técnicos de los que disponen que
mas han facilitado la labor asistencial de los especialistas de
Simbiosis, Maria Sanchez destaca la electroquimioterapia
como “el mds novedoso y el menos comin”. Se trata de una
opcion terapéutica especialmente indicada en tumores de
origen cutaneo. Por ejemplo, sefala, “en carcinoma de células
escamosas de plano nasal en gatos funciona muy bien; se ha
visto que hay una respuesta bastante importante durante un
largo periodo de tiempo”.

Esta tecnologia implementa la quimioterapia tradicional, pero
con impulsos eléctricos que consiguen que la quimioterapia
entre en la célula cancerigena y la lleve a la apoptosis. “En al-
gunos tumores es tratamiento de primera eleccién, pero también
es una opcién para propietarios que no quieran meterse en una
cirugia muy agresiva, o si ya se ha hecho una cirugia radical, y no
hay posibilidad de realizar una segunda cirugia’; apunta Sanchez,



quien expone que “se usaba mucho la electroquimioterapia en
medicina equina y también en América Latina en pequeros ani-
males. Ahora la estamos implementando aqui en Espafia como
opcidn terapéutica para pacientes oncoldgicos”.

Su impacto en la supervivencia y en la calidad de vida de los
pacientes depende del tipo de tumor, dado que no se pue-
de utilizar en todos, pero “cualquier opcién terapéutica que
le aporte calidad de vida al animal durante un tiempo de su-
pervivencia importante es un mds a mds, y, por ejemplo, en el
carcinoma de células escamosas de plano nasal en gatos, las
respuestas son completas durante periodos de tiempo bastante
largos”.

A nivel futuro, ademas, otra especialidad asegurada es la ci-
rugia minimamente invasiva, “porque acorta los tiempos de
hospitalizacién y el dolor’ indica el especialista. Por ese motivo,
“es un tipo de cirugia que cada vez estd mds demandada, aun-
que evidentemente queda mucho por avanzar y por explicar a
los propietarios para que se impliquen mds, si bien estd siendo
cada vez mds demandada’. De hecho, en Simbiosis ya realizan
este tipo de intervenciones, aunque “un proyecto que tenemos
a medio plazo es contar con un arco quirdrgico para realizar in-
tervencionismo cardiaco y técnicas todavia mds sofisticadas y de
minima invasién’; avanza el codirector del centro.

Por ultimo, reflexiona sobre las muchas asignaturas pendien-
tes en veterinaria, entre las que destacan las relacionadas con
el campo de la neurologia, una de las especialidades que no
tienen en la clinica. “Mds que nada porque, para hacer una neu-
rologia bien hecha, necesitas contar con un equipo de resonancia
magneética, y al final es una tecnologia que tiene un coste bastante
prohibitivo’; lamenta. Asimismo, “la radioterapia en Espafia es una
herramienta que ahora mismo solo estd presente en Lugo; antes
estaba en Cérdoba, pero por el tema de los costes se tuvo que dejar
de hacer porque no salia rentable tener un equipo de radioterapia
para veterinaria, y se cerro el centro”.

Por lo tanto, en Espafia uno de los principales problemas en
ciertas especialidades veterinarias son los costes prohibitivos de
algunos servicios. “Es decir, para contar con un equipo de radio-
terapia, de resonancia magnética, etc., tienes que tener un poder
adquisitivo muy alto, y luego saber cémo rentabilizarlo” Una de las
formas de solventarlo, en su opinioén, seria que hubiese mayores
apoyos por parte de la Administracion, segun concluye. “Sé que
es utdpico el hacer algun tipo de Seguridad Social para las masco-
tas, porque claro estd, no todo el mundo tiene un animal en casa,
pero seria la labor de la gente que gobierna ver cdmo desarrollar
subvenciones y algunas formas de que los veterinarios contemos
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