“He podido comprobar
multiples beneficios en

los animales cuando se les
proporciona una dieta fresca,
natural, equilibrada y conforme

a su naturaleza”

Una buena alimentacion es la base

de una buena salud. Una frase que se
ha convertido casi en un mantra de
quienes siguen una dieta sana pero
que, segun los especialistas en nutricion
animal, sirve tanto para las personas
como para los animales.

atologias como la obesidad, la enfermedad renal cré-
nica, los célculos renales, las alergias, los vémitos o
diarreas, entre otras muchas, se deben, principalmen-
te a problemas de alimentacién, si bien otras dolen-
cias tienen cierta correlacién con una mala alimentacion, lo
cual puede subsanarse facilmente con un cambio en la dieta.
Mientras que, en otros casos, como por ejemplo la enferme-
dad renal crénica (una enfermedad degenerativa), un cambio
en la alimentacion no resuelve el problema, pero puede ayu-
dar a que la progresién sea mas lenta y ofrecer al animal una
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mejor calidad de vida gracias a un plan dietético adecuado.
“Para mi, una alimentacién correcta consiste en ofrecer al orga-
nismo nutrientes de calidad que cumplan con los requisitos que
exige cada especie. Por ello, la dieta de los perros y los gatos, sien-
do filologenéticamente carnivoros, deberia basarse en productos
de origen animal, no procesados y con una buena variacién en
cuanto a ingredientes”, destaca Melania Nichetti, veterinaria
y directora sanitaria del Centre Veterinari Holistic de Barcelona,
que basa su labor y su pasién profesional en el principio de
Hipdcrates: ‘Permite que la comida sea tu medicina’

Porque como ella misma nos comenta, su trabajo consiste,
principalmente, en planificar dietas caseras, ademas de ase-
sorar a todos aquellos cuidadores y duefios de mascotas que
sienten interés en proporcionar una alimentacién mas natural
a su compafero peludo pero que no tienen muy claro cudl es
el camino a seguir o quieren asegurarse de que lo estan ha-
ciendo correctamente. “A lo largo de esos anos he comprobado
los beneficios y los multiples cambios positivos en los animales
cuando se les proporciona una dieta fresca, natural, bien equi-
librada y conforme a su naturaleza. Animo siempre a realizar
este cambio, por supuesto, bajo la supervision de un especialista,
aunque resulte algo mds laborioso y pesado de preparar’, afir-
ma Melania Nichetti, a la que se le ilumina la cara de felicidad
cuando recuerda la enorme satisfaccién que supone “ver cémo
disfrutan de su comida y cudnta energia desprenden. Eso no tiene
precio”.

Licenciada en veterinaria en Milan (Italia), con un master en
medicina homeopatica y otro en nutricion y dietética en pe-
rros y gatos, y diplomada en ozonoterapia por Aepromo y en
kinesiologia holistica por IVAS Espafa, esta italiana afincada
en Barcelona desde 2018 se especializé en el drea de nutricion
veterinaria porque percibié la necesidad de hacer un mayor
hincapié en la relacion existente entre salud y alimentacion.
“Yo misma comencé a aplicar esta filosofia en mi dia a dia, sobre
todo por la incongruencia que suponia poner en prdctica en mi
alimentacién una serie de principios bdsicos de salud y, posterior-
mente, ofrecer a mis pacientes otra cosa, pensando que eso era
lo que tenian que comer, puesto que asi me lo habian ensefiado
en la facultad’; anade Nichetti. Tanto es asi que, desde el punto
de vista de la especialista, el hecho de que la nutricion haya
sido una rama de la medicina que siempre se ha quedado algo
rezagada respecto a las otras especialidades, ha provocado (y
permitido) que las grandes empresas de alimentacién para
mascotas se hayan convertido en las Unicas (o casi Unicas) res-
ponsables de la salud alimentaria en perros y gatos. “Durante
las ultimas décadas, la industria del pienso ha estado encargdn-
dose de la alimentacién de nuestros companeros de cuatro patas,
para lo cual ha utilizado una estrategia de marketing que le ha
permitido vender sus productos y remarcar que eso era lo mejor
para ellos’, concluye rotunda.

Dieta personalizada

Asi, bajo la premisa de que una buena alimentacién es la base
de una buena salud, Nichetti se muestra algo reacia a que se
proporcione a las mascotas una alimentacién basada en la co-

mida industrial, en el pienso ‘de toda la vida' En este sentido,
sefala, entre otros factores, que la calidad de los ingredientes
de estos piensos es bastante baja, tal y como aparece refle-
jado en las propias etiquetas. “Los piensos tienen que llevar un
porcentaje minimo de cereales o lequmbres para garantizar la
formacién de la croqueta, lo que también sirve para abaratar
costes. Esa cantidad (segun la marca) es variable, ya que los
perros y sobre todo los gatos no tienen la capacidad de digerir
fdcilmente el almiddn. Por otro lado, la comunidad cientifica ha
establecido un requerimiento minimo de proteina, sin limites
mdximos, pero no hay un requerimiento minimo en cuanto a
hidratos, lo cual significa que son alimentos prescindibles para
ellos’, destaca. Asimismo, subraya el grado de humedad
como otro factor que representa una desventaja en la ali-
mentacién basada en pienso. “El grado de humedad de los
piensos suele ser de un 10%, a diferencia de una alimentacion
fresca, que es, aproximadamente, del 70%. Esto conlleva una
mayor deshidratacién, lo cual es perjudicial en el caso de los
gatos, ya que es un animal con un bajo sentido de la sed. Ade-
mds, personalmente creo que es sumamente aburrido comer
todos los dias lo mismo y creo que les estamos negando el pla-
cer de comer con gusto’; anade.

Por el contario, los beneficios de una alimentacion (casera co-
cinada o cruda) que no se basa en alimentos procesados son
multiples, y Nichetti los relata asi: “Es mds digestible, es una die-
ta individualizada y personalizada teniendo en cuenta factores
como el requerimiento energético, la edad, la raza, el estado fisio-
légico,etc.,, ademds de que produce una menor cantidad de heces
y son menos olorosas, mejora el estado general y energético del
animal, disminuye los olores corporales y la halitosis, el pelo se
vuelve mds brillante y suave y, por Gltimo, pero no menos impor-

“La medicina integrativa nos permite buscar
otras terapias que ayuden a equilibrar
el organismo desde el punto de vista fisico,
mental y emocional”

tante, se puede adaptar a las dolencias o enfermedades que pre-
sente el animal en ese momento’; afirma.

En este punto, preguntamos sobre la viabilidad de la alimen-
tacién tipo BARF y las ventajas e inconvenientes que podria
tener dar esta clase de comida a los animales. “La BARF (Biolo-
gically Appropriate Raw Food o Bone And Raw Food) es un tipo
de alimentacion que, fundamentalmente, incluye carne cruda,
vegetales, visceras y huesos. Se trata de volver a los origenes,
cuando el lobo cazaba a su presa. Yo soy partidaria de este tipo
de dieta, ya que las ventajas son numerosas considerando que es
una alimentacion fresca y conforme a su fisiologia. Eso si, hay que
remarcar que no siempre es viable ofrecer carne cruda a nuestras
mascotas, sobre todo en el caso de que existan patologias especi-
ficas que no requieren altos porcentajes de proteinas o en caso de
deficiencias del sistema inmunolégico”, recalca. Por ello, cuando



en su consulta se plantea la opcién de iniciar una dieta BARF,
siempre aconseja a los cuidadores mantener una higiene ba-
sica, consistente en lavar bien los utensilios, congelar previa-
mente la carne y tener cuidado si hay niflos pequefos o perso-
nas inmunodeprimidas en el hogar.

Medicina integrativa

Y siguiendo el principio de Hipdcrates que comentabamos al
inicio de esta entrevista, Melania Nichetti decidi6 especializarse
en homeopatia con el objetivo de aplicar otro tipo de medicina
al dmbito de las mascotas y sus dolencias, y tratar de paliar, de
esta manera, las enfermedades que podian causarles una mala
alimentacién. Porque como nos cuenta, “la homeopatia es una
estupenda herramienta que se puede utilizar, de una forma muy
parecida, tanto en personas como en animales. Hay casos donde
la medicina convencional se estanca y no hay forma de salir del
antibiético o la cortisona, mientras que con la homeopatia pode-
mos ayudar a reduciry, en algunos casos, a eliminar la medicacion.
Porque estd claro que, a largo plazo, los fdrmacos son perjudiciales
para el animal. Con la ayuda de la medicina integrativa, tenemos
la oportunidad de buscar otras terapias que ayudan a equilibrar el
organismo bajo un punto de vista fisico, mental y emocional’; ex-
plica, a la vez que se muestra partidaria de hablar de medicina
‘integrativa’ porque no cree en la lucha entre la medicina con-

vencional y otras medicinas: “Considero que tenemos la suerte de
poder escoger la mds adecuada para todas las situaciones”. Desde
su punto de vista, cuando se trata de una enfermedad crénica,
la medicina alopatica no posee un gran abanico de soluciones
gue realmente puedan resolver dicha enfermedad, ya que no
se percibe el organismo como si fuera un todo, sino como una
maquina hecha por partes. “En cambio, la homeopatia y otras
medicinas holisticas tienen en cuenta esa unidady la gran correla-
cion entre lo fisico y lo emocional, por lo que van mds alld en busca
de la causa de esa dolencia. Por esto me atrevo a decir que son mds
curativas y completas”, afirma.

La OMS ya adyvirtio, en abril de este mismo afo, que la resis-
tencia a los antibidticos podria suponer un riesgo cada vez
mayor para las personas, los animales y el medioambiente,
de tal manera que puede producirse en caso de que, en unos
anos, no proporcionen los efectos que se persigue con ellos,
debido al mal uso que se ha estado haciendo todos estos anos.
“Yo, personalmente, siempre opto primero por la medicina mds
suave y menos quimica, tanto para mi como para mis pacientes.
Los efectos secundarios de los fdrmacos estdn demostrados y se
conocen, asi que un tratamiento a largo plazo puede ser perjudi-
cial y peligroso para nuestros comparieros. Con ello me refiero a
fdrmacos como los corticoesteroides, que crean otras enfermeda-
des, o incluso los antibiéticos’; concluye.
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