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“El reconocimiento de la
especialidad de medicina interna
en Espana esta en sus inicios”

e

El concepto de especializacion, que llegé mds tarde que en otros paises europeos, es una
realidad que demandan profesionales y propietarios de mascotas.

a medicina interna es una de las especialidades mas im-
portantes para el diagndstico veterinario. Ignacio Mesa
Sanchez es presidente del Grupo de Trabajo de Medicina
Interna de la Asociacion de Veterinarios Esparioles Especialistas
en Pequenos Animales (Avepa) y explica que “la instauracién de

la especializacion y su reconocimiento en Esparia estd en sus inicios,
pero es una realidad que demandan no sélo los profesionales
veterinarios sino también los propietarios de mascotas”.

En la actualidad, recuerda, “el mdximo nivel de especializacién a
nivel de disciplinas en veterinaria es el establecido por los colegios



europeos y sus correspondientes diplomaturas” y, en este sentido,
destaca que “cada vez son mds los hospitales veterinarios de refe-
rencia que cuentan con diplomados especialistas, incluyendo la es-
pecialidad de medicina interna”. Mesa indica que el concepto de
especializacion lleg6 a Espafia mas tarde que en otros paises de
Europa y que el reconocimiento de la diplomatura como méxi-
mo nivel de especializacién aun no esta plenamente instaurado.
En todo caso, sefala que “la tendencia actual es homogeneizar la
situacion de especialidad en los diferentes paises europeos”.

Evolucion

Por esta razén, Mesa apunta que organizaciones como VetCEE
(Veterinary Continuing Education in Europe), la Federacion de Ve-
terinarios de Europa (FVE), el European Board of Veterinary Spe-
cialization (EBVS) y la European Association of Establishments for
Veterinary Education (EAEVE) estan trabajando para establecer y
protocolizar los requisitos minimos de los titulos intermedios y de
los titulos de diplomatura como méaximo nivel de especialidad.

“Cada vez son mds los hospitales
veterinarios de referencia que
cuentan con diplomados especialistas
en medicina interna”

A nivel cientifico, anade, la especialidad de medicina interna
“estd en constante evolucién gracias a las continuas publicacio-
nes cientificas realizadas en revistas indexadas de investigacion y
que nos permiten una mejora continua en nuestros conocimien-
tos para el diagndstico y tratamiento de nuestros pacientes”. El
avance en conocimientos cientificos, segun subraya el pre-
sidente del Grupo de Trabajo de Medicina Interna de Avepa,
ha estado acompafado en los Ultimos afos de un importante
avance tecnolégico en métodos diagndsticos.

Un progreso que permite que sean “numerosos los hospitales de
referencia que cuentan hoy ya con medios tales como tomografia
computarizada, resonancia magnética, técnicas de reemplazo renal,
fluoroscopia, ecografia, videoendoscopia o equipos de cirugia mini-
mamente invasiva, entre otros”.

Tanto en los hospitales de referencia como en el servicio de me-
dicina interna de estos centros, Mesa indica que se reciben cada
dia pacientes con patologias complejas del sistema endocrino,
respiratorio, urinaria, gastrointestinal o hepatobiliar. “La cantidad
de informacion cientifica que existe para cada patologia hace que el
correcto manejo de dichos casos sea impensable sin un alto grado de
especializacién tal y como ocurre en medicina humana”, asegura el
veterinario, que en la actualidad es responsable del servicio de
Medicina Interna del Hospital Valencia Sur.

Subespecialidades

Entre las tendencias y perspectivas de futuro de la medicina
interna veterinaria, Mesa hace hincapié en la preferencia actual de
generar diferentes subespecialidades dentro de la especialidad de

medicina interna, tales como gastroenterologia, nefrologia o
endocrinologia, “de tal forma que se pueda profundizar al maxi-
mo tanto a nivel cientifico como a nivel clinico en el manejo de las
patologias de nuestras mascotas”.

La labor del Grupo de Trabajo de Medicina Interna de Avepa
es desarrollar y divulgar una medicina interna del mas alto
nivel. Entre los préoximos proyectos de este grupo, Mesa indica
que durante el préoximo afo se continuard trabajando en los
procesos de acreditacién de nuevos candidatos, seguiradn ela-
borando su boletin para la difusién de informacién cientifica
relacionada con la especialidad y, ademds, se organizard y se
participara en el Congreso Nacho Menes de Medicina Interna 'y
en el Congreso de Especialidades Veterinarias de Avepa.

Alta cualificacion

Ignacio Mesa se licencié en Veterinaria por la Universidad de
Coérdoba en 2008. Ejercié como clinico en el Hospital Clinico
Veterinario de la Universidad de Cérdoba (2009-2010) y en el
Hospital Veterinario San Marco (Padova, Italia) en 2010. Duran-
telos afos 2011 a 2014 realizé la residencia en Medicina Interna
(ECVIM-CA) en el Hospital Clinic Veterinari de la Universitat Au-
tonoma de Barcelona. Posteriormente formé parte del Servicio
de Medicina Interna en el Hospital Ars Veterinaria.

Es doctor por la Universidad de Cérdoba desde 2015, diplomado
ECVIM-CA (Internal Medicine) desde 2016 y acreditado como es-
pecialista en medicina interna por la Asociacién de Veterinarios
Espafoles Especialistas en Pequefios Animales (AVEPA) desde
2016. También fue socio fundador del Banco de Sangre Animal en
2015. En la actualidad, ademas de director del Banco de Sangre
Animal, es responsable del servicio de Medicina Interna del Hos-
pital Valencia Sur y presidente del grupo de trabajo de medicina
interna de Avepa. Ha realizado publicaciones en diversas revistas
nacionales e internacionales, y es autor de libros y capitulos de
libros de medicina interna veterinaria en pequefios animales. ‘&
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