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“La cardiologia felina es
todo un reto debido a las
caracteristicas de los gatos”

| veterinario César Bezos, que fundé en 2014 el servi-
cio veterinario de Cardiologia y Ecografia DopplerVet,
considera que en la Ultima década se han pro-
ducido avances importantes en el desarrollo de
la medicina felina. “El auge de esta especie entre nuestros
clientes, especialmente en las zonas urbanas, ha provocado
un mayor interés de los veterinarios por conocer mejor a
estos animales, y por invertir en medios humanos y técnicos
para optimizar su manejo, asi como el diagnéstico y el tra-
tamiento de las principales enfermedades que les afectan”,
explica, indicando que eso se ha traducido en la aparicién
de multiples clinicas y hospitales especializados en me-
dicina felina.

También numerosos libros y publicaciones, ademds de
charlas y congresos, centrados en las enfermedades de
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El avance de la ecocardiografia en los tltimos
anos ha impulsado la capacidad diagndstica de las
cardiopatias felinas.

los gatos. “Este creciente interés por el paciente felino se ha
trasladado también, como no podia ser de otra manera, a la
cardiologia, una especialidad que en los tltimos arios estd
despertando la atencién de los veterinarios”, considera Be-
zos, que no duda en asegurar que “la cardiologia felina es
todo un reto debido a las caracteristicas de estos animales y
al tipo de patologias cardiacas que padecen”.

En este sentido, explica que los medios de los que tradi-
cionalmente disponian los veterinarios, como la electro-
cardiografia o la radiologia, “no ayudan mucho en el diag-
néstico de la enfermedad cardiaca en estos pacientes”. No
obstante, gracias al avance de la ecocardiografia en los ul-
timos anos, asi como la mayor accesibilidad de estos equi-
pos por parte de los veterinarios, dice que se ha impulsa-
do la capacidad diagndstica de las cardiopatias felinas.




Demanda social

“En general, los veterinarios cada vez estamos mds y mejor for-
mados en cardiologia felina”, sostiene. De hecho, remarca que,
en la actualidad, “muchas de las universidades espafolas estdn
apostando en sus temarios por otorgar a estos pacientes la im-
portancia que merecen, debido a la demanda social existente”.
Una demanda que ademas espera una asistencia veterinaria
adaptada al animal: “Los propietarios de gatos quieren veterina-
rios que conozcan bien a sus animales y que los traten como a ga-
tos, no como a perros pequerios. Cada vez estdn también mejor
formados y son mds exigentes con el servicio que se les presta”.
Al mismo tiempo, afade, las asociaciones de veterinarios y
las empresas que ofrecen formacién especializada al sector
veterinario clinico se han hecho eco de esta necesidad y pre-
sentan anualmente multitud de cursos y charlas en las que la
cardiologia felina tiene un lugar importante. Tras diferenciar
entre patologias cardiacas congénitas de las adquiridas, Be-
zos explica que el diagnoéstico de cardiopatia en un gato pasa,
generalmente, por la auscultacion previa de un soplo. “Aunque
no todas las enfermedades que afectan al corazén de los gatos
originan un soplo, este suele ser la sefial de alarma para poner en
marcha el protocolo diagnéstico”, asegura.

Dolencias

Recuerda ademas que las patologias cardiacas congénitas mas
frecuentes en los gatos incluyen, principalmente, los defectos
septales (auriculares y ventriculares), asi como la displasia de
las valvulas auriculoventriculares, entre otras, mientras que las
cardiopatias adquiridas por excelencia en la especie felina son
las cardiomiopatias, que afectan al miocardio y cuya presenta-
cion fenotipica puede ser muy diversa. “Existen cuatro tipos de
cardiomiopatias bien diferenciadas: la cardiomiopatia hipertrofi-
ca, la restrictiva, la dilatada y la cardiomiopatia arritmogénica del
ventriculo derecho, asi como un grupo de cardiomiopatias no clasifi-
cadas que presentan caracteristicas poco definidas”, explica Bezos,
que indica que algunas arritmias primarias también pueden
aparecer de forma relativamente frecuente en los gatos.

Por contra, las enfermedades del pericardio y los tumores son
menos frecuentes que en la especie canina. También destaca
que la enfermedad cardiaca en los gatos puede pasar desaper-
cibida durante afos, hasta estadios muy avanzados de la mis-
ma. Por ello, hace hincapié en que “la auscultacion detallada de
estos pacientes y la deteccién precoz de un soplo es fundamental para
diagnosticar la enfermedad antes de que se inicie la sintomatologia”.

Sintomas

Sintomas que en los gatos aparecen normalmente cuando la
patologia ya estd muy avanzada, “momento en el que se inicia la
insuficiencia cardiaca congestiva, que es la acumulacién de flui-
dos en el cuerpo, especialmente en los pulmones y/o en el espacio
pleural, debido a una incapacidad del corazén para realizar sus
funciones de forma adecuada”. En estos casos, anade Bezos,
“podremos observar en el animal distintos grados de disnea o ta-
quipnea, asi como otros sintomas mds inespecificos como letargo,
debilidad y pérdida de apetito”. Es menos frecuente la presencia

Caso clinico: cardiomiopati
arritmogeénica del ventriculo
derecho de un gato de seis afos

39 9. wi

eleulJda

(9]
~J



im ‘@ veterinaria

(9]
o0

de arritmias, como la fibrilacién auricular, “pero cuando aparece
puede influir también en esta sintomatologia inespecifica”.

Asimismo, otro sintoma de enfermedad cardiaca puede ser el
sincope, que segun remarca Bezos, “debe ser estudiado en todos
los casos” y que “en algunos pacientes felinos puede asociarse a
arritmias ventriculares graves, como la taquicardia ventricular,
o a bradiarritmias graves, como el bloqueo auriculoventricular
completo”. Y, por ultimo, el tromboembolismo arterial puede
ser también en los gatos un sintoma de patologia cardiaca:

“El sincope debe ser estudiado en todos los
casos. En algunos pacientes felinos puede
asociarse a arritmias ventriculares graves o
a bradiarritmias graves”

“Se trata de un sindrome agudo, provocado por un trombo que
obstruye una o varias arterias periféricas, principalmente la trifur-
cacion adrtica, que irriga los miembros pélvicos. Produce mucho
dolor y distintos grados de parapatresia en los gatos”.

En cuanto a las cardiomiopatias, Bezos recuerda que la pobla-
cién mas afectada, generalmente, “son machos de edad media
y, entre las razas predispuestas tradi-
cionalmente se han incluido el Persa
y el Maine Coon, aunque se trata de
una enfermedad que puede apare-
cer en cualquier gato, independien-
temente de la raza". Las cardiomio-
patias, que son las enfermedades
mas cardiacas mas frecuentes en
los gatos, son las que generan en
cierto sentido mas dudas acerca
de cdmo afrontar el tratamiento,
“especialmente durante el periodo
asintomdtico de la enfermedad, ya
que no existe evidencia cientifica en
la actualidad acerca de la eficacia de
la terapia médica en estas fases”.

Tratamientos

La patologia cardiaca en los gatos,
anade Bezos, necesita siempre tra-
tamiento durante su fase sintomatica, principalmente a base
de diuréticos, antiagregantes plaquetarios, IECAs y/o inodila-
tadores, entre otros. “Algunos pacientes requieren también el
drenaje de los liquidos acumulados en las cavidades corporales
(pleural y/0 abdominal), como procedimientos coadyuvante a la
terapia farmacoldgica y, en ocasiones, como otro elemento den-
tro del protocolo diagnéstico”, asegura, explicando que algunas
cardiopatias congénitas pueden llegar a resolverse, o al menos
mejorarse, mediante cirugia, “pudiendo utilizar en algunas de
ellas procedimientos intervencionistas, minimamente invasivos”.
También sefala que ciertas bradiarritmias graves pueden llegar

Ecografia y cardiologia

a necesitar la implantaciéon de un marcapasos permanente. Aun-
que recuerda que la implantacién de marcapasos en la especie
felina es todavia una técnica poco extendida, es un procedi-
miento que suele realizarse en pacientes con bradiarritmias gra-
ves, como por ejemplo en casos de bloqueo auriculoventricular
completo. “Se trata de una intervencion delicada, que solo se rea-
liza en centros muy especializados. Cada vez son mds los casos que
se remiten a este tipo de centros para ser intervenidos, debido a que
podemos realizar diagndsticos mds precisos y a que cada vez son
también mds los propietarios que deciden invertir en la salud de su
compariero felino”, explica.

La forma de diagndstico mas util en cardiologia felina es la
ecocardiografia. “En las cardiopatias congénitas, que casi siem-
pre cursan con soplo, la ecocardiografia es fundamental para es-
tudiar, ademds de las dimensiones de las cdmaras, la morfologia
y la funcién valvular, asi como el comportamiento de los flujos
sanguineos a través de las vdlvulas o de los shunts presentes”,
apunta Bezos, que dice que, en el caso de las cardiomiopatias,
precisamente porque en muchos casos no cursan con soploy
hasta fases avanzadas de la enfermedad no producen cambios
radiogréficos significativos, “la ecocardiografia también se hace
indispensable para determinar la presencia o no de enfermedad,
el tipo de patologia presente y su severidad".

Avances

Bezos explica también que, al tratarse las cardiomiopatias fe-
linas de patologias en las que se encuentra principalmente al-
terada la funcion diastolica, “los avances tecnolégicos que en los
ultimos anos se han incorporado a los ecégrafos disponibles en el




mercado han permitido poder realizar un estudio mds detallado
de este tipo de enfermedades”. En el tratamiento médico de las
cardiopatias felinas, sin embargo, “no se han producido grandes
avances en las ultimas décadas: conocemos mejor la fisiopatologia
de este tipo de enfermedades y tenemos mds experiencia en el trata-
miento y el sequimiento de estos pacientes, pero no han aparecido
nuevas moléculas, ni se ha realizado ningun estudio revolucionario
en este sentido”.

“Los avances tecnoldgicos que en los tiltimos
anos se han incorporado a los ecografos han
permitido poder realizar un estudio mds deta-
llado de este tipo de enfermedades”

En todo caso menciona la reciente incorporacién de moléculas
como el Pimobendan y la Torasemida al arsenal terapéutico dis-
ponible para tratar este tipo de patologias en los gatos que, en
suopiniony a pesar de la ausencia de registro para esta especie,
ha supuesto un avance en el manejo de algunos pacientes des-
compensados en situacion critica.

También lo son los procedimientos minimamente invasivos
que, segun recuerda Bezos, estan hoy en dia al alcance de

cualquier clinico. “Aunque son procedimientos costosos, el in-
terés creciente de una parte de la sociedad por mejorar la sa-
lud y la calidad de vida de sus mascotas se ha traducido en una
apuesta de algunos compaferos veterinarios por invertir en su
propia formacidn, asi como en instalaciones y tecnologia muy
avanzadas, necesario todo ello para que este tipo de interven-
ciones puedan realizarse con seguridad y con un elevado por-
centaje de éxito”, valora, explicando que estas técnicas estan
muy extendidas en el tratamiento de algunas cardiopatias
congénitas como la estenosis de la valvula pulmonar o el
conducto arterioso persistente.

El veterinario considera, de hecho, que el tratamiento minima-
mente invasivo de la enfermedad cardiaca, junto con la terapia
génica, “ilustran la promesa del futuro de la cardiologia veterinaria”,
en la que considera que dos son los grandes campos de inves-
tigacioén en lo que respecta a los gatos. Por un lado, “el uso de
biomarcadores, entre los que destacan los péptidos natriuréticos
y las troponinas, para la evaluacion de la funcién cardiaca” y, por
otro, “la genética molecular de las cardiomiopatias, debido a la
asociacion familiar de estas enfermedades en algunos pacientes”.
Menciona, por ultimo, el reciente estudio REVEAL entre los
multiples trabajos que se estan publicando y que centran su
atencién en los gatos asintomdticos, aparentemente sanos,
que presentan enfermedad cardiaca oculta. ‘&
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