“Radiofrecuencia,
una nueva herramienta
para la rehabilitacion anima
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Mads de 150 metros cuadrados en Leon destinados a la Rehabilitacion Veterinaria. Fi-
siodog se convirtio en 2018 en la primera clinica de pequenos animales en utilizar la
tecnologia INDIBA® Animal Health. El uso de la Radiofrecuencia Monopolar Capacitiva
Resistiva les ha supuesto una mejora en los tiempos de recuperacion y una herramien-
ta muy util en el control de larigidez y el dolor asociado a Osteo Artrosis canina.

isiodog abrio sus puertas en agosto de 2014, en Ledn,
como primer centro de Castillay Ledn dedicado exclu-
sivamente a la Rehabilitacion Veterinaria. Su filosofia es
la de trabajar en sinergia con la clinica remitente, que
realiza el tratamiento farmacoldgico y/o quirdrgico, para que
el paciente tenga el maximo beneficio. El objetivo es controlar
su dolor, mejorar su movimiento, limitar la discapacidad,... Es
decir, mejorar su calidad de vida.
Su equipo estd formado por Michela Arena, licenciada en
Veterinaria por la Universidad de Ledn en enero 2006, y por
Estrella Blanco Mananes, ATV titulada por la Universidad de
Ledn y también con formacién en Rehabilitacion Veterinaria
para ATV en la escuela Forvet. Fisiodog nacié de la experiencia
de varios aios en clinica de pequefios animales y del conoci-
miento de que muchos pacientes necesitan una ayuda extra
en la recuperacion de patologias ortopédicas y neuroldgicas.
Tras siete anos en clinica general, Arena se formé en Rehabili-
tacién Veterinaria en la escuela Forvet con la doctora Gemma
del Pueyo Montesinos. Desde entonces, su formacion conti-
nuada se ha centrado en muchos ambitos relacionados con la
Rehabilitacién como son la neurologia, la ortopedia, la biome-
canica, el control del dolor y la medicina deportiva.
Preguntamos a Arena por los servicios que ofrecen. Su centro
consta de mas de 150 metros cuadrados donde sus pacientes
tienen a su alcance un gran nimero de terapias: Radiofrecuen-
cia, Laser, Magnetoterapia, Ultrasonidos, Electro analgesia,
Electro estimulacidon y masajes terapéuticos. Ademas, dispo-
nen de una cinta andadora subacuatica climatizada y sin clo-
racion, para no dafar las mucosas y la piel de los pacientes. La
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“INDIBA® también nos permite trabajar
a intensidades bajas, por debajo de
la sensacion de calor”

cinta incluye jets de hidromasaje y nado contracorriente. Una
amplia zona de gimnasio facilita el realizar ejercicios asistidos
o0 activos para mejorar el equilibrio, la coordinacién y la fuerza.
Desde 2018, Fisiodog es la primera clinica de pequefos ani-
males en utilizar la tecnologia INDIBA® Animal Health. “Nuestro
interés en esta tecnologia surgid tras haber sido pacientes de cli-
nicas de Fisioterapia que la utilizan y tras experimentar los bene-
ficios de esta terapia’; sefala Arena. El uso de la Radiofrecuencia
Monopolar Capacitiva Resistiva les ha supuesto una mejora en
los tiempos de recuperacién de muchas patologias musculo
esqueléticas y una herramienta muy util en el control de la ri-
gidez y el dolor asociado a Osteo Artrosis canina.

Tratamientos muy agradables

Arena explica que “los tratamientos suelen ser muy agradables
para el paciente, ya que en la mayoria de casos lo que se preten-
de es generar un calor moderado en los tejidos diana” Este ca-
lor aumenta la microcirculacion, relaja los tejidos acortados y
contracturados y provoca analgesia. lgualmente, prepara los
tejidos para la manipulacién y el masaje.

“La radiofrecuencia INDIBA®, con respecto a otras diatermias,
también nos permite trabajar a intensidades bajas, por debajo
de la sensacion de calor y, de esta manera, tratar patologias en
fase aguda donde estd contraindicada la aplicacién de calor’, in-
forma. Con ella como Unica terapia, o en asociacién con otras
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terapias, abordan un abanico muy amplio de patologias muscu-
loesqueléticas. “Tendinopatias, contracturas musculares, roturas
fibrilares, dolor asociado a Osteo Artrosis, dolor asociado a Cauda
Equing, cicatrices limitantes y adherencias, o simplemente puesta a
punto general de perros deportistas. Incluso hemos tratado heridas
extensasy tlceras, favoreciéndonos de los efectos de bioestimulacion
de la radiofrecuencia Monopolar Capacitiva Resistiva’; menciona.
Su aparato es el Vet 705 y consta de dos tipos de cabezales que
emiten la corriente, el electrodo resistivo y el electrodo capacitivo.
Este ultimo es como el resistivo, pero tiene un recubrimiento que
lo hace mas especifico para tratar las capas superficiales de los te-
jidos. La corriente atraviesa los tejidos y alcanza una placa neutra
que cierra el circuito.

"Al ser un circuito cerrado, no hay limite de penetracién y nos permite,
sobre todo en perros grandes, llegar a lesiones que no podemos abar-
car con otras terapias”, dice. Para esta veterinaria, la versatilidad
del equipo estd en que, regulando la intensidad y escogiendo el
tamano de electrodo adecuado, es capaz de tratar tanto a pacien-
tes muy pequenos, de dos a tres kilogramos, como a pacientes
muy grandes, como es el caso de mastines, dogos o terranovas.
{Cudles son las ventajas de contar con aparatos de la marca IN-
DIBA®? Arena responde que “las ventajas de trabajar con INDIBA®
Animal Health son las de tener una empresa con mds de 30 afios de
experiencia en humana, con un gran nimero de estudios cientificos
realizados y un equipo humano siempre atento en resolver las dudas
o problemas”.

La eleccién de utilizar INDIBA® fue tomada después de comparar
su uso Yy los resultados con otros equipos de radiofrecuencia. A
Arena le gusta entender cémo funcionan los aparatos que apli-
can a sus pacientes, porque de esto también deriva su correcto

uso. Lo que le decanté hacia esta decision fue, ademas de los re-
sultados obtenidos durante el periodo de prueba del equipo, el
poder disponer de muchos estudios cientificos, algunos de los
cuales han sido realizados por el Instituto de Investigacion Bio-
médica del Hospital Ramén y Cajal de Madrid. Esto le ayudé a
comprender su funcionamiento a nivel tisular y, si, a poder utilizar
el dispositivo de una forma segura y adaptada a cada caso.

En Fisiodog, proporcionan un tratamiento integral al paciente. En
primer lugar, no tratan sélo la lesion primaria, sino que también to-
dos los cambios compensatorios que pueden estar causando dolor
en otras partes del cuerpo. Del mismo modo, dan mucha impor-
tancia a la correcta alimentacion del paciente aconsejando los pro-
pietarios sobre pautas que favorezcan el mantenimiento del peso
ideal o la forma de adelgazar a sus mascotas, ya que el factor peso
es fundamental en la recuperacién y el mantenimiento de las pa-
tologias articulares. Les realizan un seguimiento muy estricto, ayu-
dandoles con estrategias para que el proceso sea mas llevadero.
Otro punto que suelen incluir al principio de los tratamientos
es entregar a los propietarios herramientas para facilitar la vida
a sus mascotas con discapacidad. Algunas de ellas son cémo
adaptar el entorno, ayudas técnicas para salir a la calle, ejercicios
de mantenimiento a realizar en casa o enriquecimiento ambien-
tal para perros sénior.

Por ultimo, Arena remarca que, en fisioterapia humana, la tec-
nologia INDIBA® se utiliza sobre todo para problemas musculo
esqueléticos. Sin embargo, en su centro la han estado utilizando
igualmente para tratar espasticidad y dolor de origen neurolé-
gico, “con muy buenos resultados”. Termina haciendo hincapié
en laimportancia en que éstas y todas las otras terapias utiliza-
das en Rehabilitaciéon Veterinaria han de ser supervisadas por
un médico veterinario, “ya que sdlo un licenciado en Veterinaria
dispone de los conocimientos de anatomia, fisiologia y patologia
necesarios para decidir las pautas de tratamientos adecuados a
cada caso”. '




