“Lo que ha hecho que nuestra
profesion progrese como lo
esta haciendo es la informacion
y la preparacion dlsponlbles
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.1 El centro clinico veterinario Indautxu es un referente en el norte de Espaiia debido a la
alta especializacion de su equipo de veterinarios y a la prestacion de un servicio inte-
gral de urgencias y hospitalizacion de 24 horas.




n 1986, Juan José Martinez, Carmen Diego y Angel
Rubio, tres veterinarios de Bilbao, se convirtieron en
socios fundadores del Centro Clinico Veterinario In-
dautxu. Tres décadas después, el centro es referencia
en la zona norte de Espaia gracias a su servicio de hospitaliza-
cién y la alta especializacion de su equipo de veterinarios. “La
plantilla estd dividida en departamentos por servicios y especia-
lidades”, explica el director y responsable de Traumatologia y Or-
topedia del centro, Juan José Martinez. “Disponemos de todas
las especialidades y damos un servicio integral con servicio de ur-
gencias y hospitalizacién presencial permanentemente atendida
al menos por dos veterinarios presenciales”, comenta.
La experiencia que ya tenian los tres veterinarios les hizo ver ya
entonces que la atencién primaria de las mascotas pasaba por
un trabajo en equipo con todas las especialidades. En 1987,
ademas, el centro pasé a estar abierto las 24 horas al dia, pa-
sando a prestar un servicio entonces pionero en el Pais Vasco
como fue la hospitalizacion permanentemente atendida. En la
actualidad, el centro dispone de un completo servicio de hos-
pitalizacion, atendido por cinco veterinarios y dos auxiliares en
turnos rotatorios, que incluye cdmaras de oxigenoterapia y un
control permanente de temperatura, humedad relativa u zoni-
ficacidn para que la recuperacion de los pequefios animales, al
ser mas confortable, también sea mas relajada y rapida.

19 veterinarios
Hoy la plantilla del centro se compone de 30 personas, con 19
veterinarios, una bidloga, ocho auxiliares, un gerente y un au-
xiliar de limpieza. De los 19 veterinarios, once son sénior, cua-
tro junior y otros cuatro veterinarios internos. Y la intencion es
seguir creciendo, segun explica Martinez, con la incorporacion
de nuevos servicios y profesionales de alta cualificacion, “sin
descuidar ademds la formacion continua de los que ya estamos
en plantilla”.

Con una amplisima trayectoria a sus espaldas, Martinez con-
sidera que la atencion veterinaria y hospitalaria en Espafia ya
no tiene nada que envidiar a la de otros paises. “En los tltimos
quince anos, la distancia en este sentido se ha reducido hasta el
punto de casi estar a la par en la atencion veterinaria con respec-

to a paises que tiempo atrds nos llevaban verdadera ventaja’;
asegura, explicando que “el nivel medio de los servicios veterina-
rios en Espana es elevado y existen ya unos cuantos hospitales
bien reconocidos en Europa y Norteamérica”.

Nuevas dependencias

El centro Indautxu ha ido, afio tras afio desde su fundacién, am-
pliando servicios y espacio e incorporando nuevos aparatos y
técnicas. En 2012, el centro amplié su superficie hasta mas de
600 metros cuadrados y ello permitié incorporar nuevas depen-
dencias que fueron aprovechadas para disponer de hasta seis
salas de consulta, ampliar el laboratorio, crear otra sala de hos-
pitalizacion o incorporar quiréfanos y prequiréfanos.

“El nivel medio de los servicios veterinarios
en Espaia es elevado”

Medalla de oro de AVEPA
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Martinez indica que el centro cuenta con los equipamientos
mas avanzados en radiologia, endoscopia, ecografia, aneste-
sia, analitica, oftalmologia y cirugia, especialmente en diag-
noéstico por imagen con radiologia digital, ecografia, endosco-
pia, electromiografia, TAC (incorporado en 2012) y resonancia
magnética.

En este sentido, recalca que los avances cientificos mas desta-
cados de los ultimos afios “evidentemente se han debido a los
medios disponibles tanto en aparataje diagndstico, especialmen-
te en imagen y pruebas laboratoriales. También en lo referente a
técnicas quirdrgicas el avance ha sido significativo pero, en defi-
nitiva, lo que ha hecho que nuestra profesion progrese como lo
estd haciendo es lainformacidn y la preparacién disponible tanto
tedrica como prdctica al alcance de quien lo demande’, conside-
ra.

Diagnosticos certeros

De los avances terapéuticos dice que, al seguir la estela de la
medicina humana, “llegan a nuestra profesién con celeridad y
buena informacion”. Y, al igual que en la medicina humana,
algunas enfermedades de las mascotas presentan mas difi-
cultad a la hora del diagnéstico, pero Martinez considera que
existen protocolos “para llegar a los diferentes diagnésticos en
cada especialidad de la manera mas certera y rdpida, aunque no
cabe duda de que habitualmente vemos casos oscuros y enreve-
sados que ofrecen muchisima dificultad”.

El equipo del centro Indautxu, cuyos pacientes son en un 80%
perros y en un 20% gatos, realiza unas 1.400 intervenciones
quirdrgicas cada afo, de las que unas 800 estan relacionadas
con cirugias de tejidos blandos. “Normalmente realizamos
operaciones de rutina habituales en aspectos de esterilizacién

felina y canina tanto de machos como de
hembras”, explica Martinez, que también
anade que son frecuentes las interven-
ciones de cirugia abdominal -uroge-
nital, digestiva, renal-, cirugia toracica
—pulmonary cardiaca-, cirugia oncolégi-
ca, cirugia ortopédica y traumatoldgica,
neurocirugia de columna e intracraneal,
cirugia reparadora, cirugia oftalmica y
de otorrinolaringologia.

Cirugias de riesgo

“Estamos encantados con los resultados
obtenidos en diversas cirugias tordcicas y
abdominales de riesgo, asi como neuro-
cirugia intracraneal’] asegura Martinez,
que repasa también la actividad en el
resto de las especialidades del centro:
“Seguimos en primera linea en cirugia
espinal, ortopedia y traumatologia. Y en
diagndstico por imagen hemos consegui-
do un alto nivel desde la incorporacion del
TAC y de la resonancia magnética. Y en
medicina interna, los métodos, el traba-

“En diagndstico por imagen hemos consegui-
do un alto nivel desde la incorporacion del
TACy de la resonancia magnética”

jo de equipo y los resultados nos van dando muchas alegrias y
dnimos”.

Una de las especialidades mas demandadas del centro es tam-
bién la neurologia, en la que ademas de los exdmenes neurol6-
gicos completos para localizar lesiones en el sistema nervioso se
realizan pruebas avanzadas de imagen como TAC y radiografia
espinal que permiten que el diagndstico sea ain mas preciso.
Martinez pertenece al Grupo de Especialistas Veterinarios en
Traumatologia y Ortopedia (GEVO) de AVEPAy el centro veteri-
nario cuenta con esta especialidad desde 1993. Desde enton-
ces, cada afo se resuelven mas de 250 casos de traumatologia
y ortopedia, practicaindose todo tipo de osteotomias correcto-
ras en cirugia de cadera, para la rotura del ligamento cruzado
anterior o para alteraciones del crecimiento.

Respecto a los principales problemas que, en general, sufren
las mascotas, sefala las enfermedades infecciosas y parasi-
tarias, los problemas oncolégicos y neurolégicos, las cardio-
patias, asi como problemas ortopédicos y traumatoldgicos o
afecciones de piel y alteraciones de medicina interna. “Cual-
quier signo que no sea habitual en una mascota puede ser sus-
ceptible de aviso de que algo va mal. Dependiendo de lo llama-
tiva que sea esa sintomatologia, serdn los propietarios quienes
valoren la necesidad de ponerse en contacto con los profesiona-

les veterinarios”, apunta. ‘@



